
तकर ्सङ्ग 
 

॥मस्गम म॥ 
�नधाय हृ�  �व�्वे  �धाय य �ु�न् दन 
बालानाे स खबोधाय �कयर् र त सर्सङ्१् 

�वशववशव व्र् साम्बतरूत� प्ररण्् वर ग्रम म  
ट�क वर�शशग�्त वरकग व�रतकर ्सङ्ग��पक म म॥ 

णचक��षरततररङ गतररबथ�वर थप�््म ््रगरू�शपट च ् थग�मतटगबतााणुतकतर् रत कबोपटगववत थमतक ् ्मकव र
मस्गवर�शपट�श� रारङ गतारबथा  थवबशचक��षरतवरतबतष थततवप �नधाय्�र  रथथगरमस्गतरर्म ब्त् ुथ्वव 
थ बतत रमस्गवरक तवत�परक गसार रगार्म ््रगशरथ त मपरमस्ग , ववत�परभक्  वपर गार्म ब्तगशरथ ाचर
अ वर्रबत व्क कर वर्र�,च ् �गबतरचवत मरथपरक गसार रगार�व था ग्पर ््म ््र, वग रभक्  वपर गार
ङ ग ्ा�् व्वरमस्गवरक तमतारथर्र�,च ्ग रथथगरमस्गतररङङ ग गाौरकतर् र्ववरभकव रतम  �मबतरचवत मरथ र
�शपट च ् थग�मतटगबत व्वरतम  ्व त म रतग र�्रमस्गवर
ववगााणुतकतर् रत कमगाभकक �व्तत�शपट च ्�वषर्व तश र�गवत म र,ाषथ गार्र�,च ्व ्  ररअगाभककव बत र
् �तट श गार्र�,च ्व ्  ररअ�व्ततवबत र�शपटपगवरतपपट गरम म रथरकग र रब थपनगवरकमररोबतरषगत जथ गव्�पर
बथ�षश्व त म रत।रर तवरतबतप ्र तवरोबतरतक रगपर�्र �गपग ग रततवष वर्सङ्गर्स�वपव रतवसपकगथवरभ रतर
ो्रगरग रकतमारतराषथ रव्रतरे्प स खबोधाय्�र र ग्खवथ थ र व्थररारााुगरपग गर्  थवरततम रो्रगरग रथथगर
ा ग्षगरतकर ङ गवषगर्् ग्रभकमगरमप्वरतरवरङ गगरभ रतरो्रतरे्प बालाना�्�र रतवष मबत�वतत त्व ्ा ग थ वर
ााुारथरष रतरो्रगरग रङ् ु ् पटग ा रगगरथरतगरततथ ुरग रभकम मरक ्व रभ रतरो्रतर
े्प �नधाय्�र   �व�्वे ष्ब थर त व् हृ� बथु ररबथत् वरतग पबर्व र्ग रत् र थप्ार,्् वव्रगरग र ग्स  वर
�व्र ग्स  वप �ु�न ेथमतक व्प  �धाय क ्वव्रगरग॥ 

॥उतवशतक् म म॥ 
्द्यय य ्तसा्ाुय �व्यस्�ायामवा�ाङ सवर  �ा्ातङ्१् 

पग ग रथ मर�व,षतव द्य्�र रपगतर गरगरपग गरगरोबतर्रग् प्र �, वुर्ववरपग गर्  म  रग� म मरङगकरतवौ र
थथगर�व, ् गववर््त्ववर�्शवर््तरङपगौङ् वर्रगर�मबतरचवत मपरथरअणुक्स र ्रवासवग गरक्व त म र
थ वबत�्।तगरपग गरगरत�मतारव रथरव  रथ त्रगपरत�मततररबथषवु रा् त म रथर्�वततरगपर
तबतरा्ात�मबतवर�वथ रबथषवु थगपप्तव�्बतरचवत मपरथ रपग गर् ववर�्र �ग््त  रतम्व्र ्र�मबतर
्रवासवग गरक्व त मरङ््तङ् ौ रथथगर््त  रतम्ववर््त�, थ�, थ्व�मबतरव।त्रम म र



््त�, थतर त�्शर रकगवर््त  रतम्व्र ब्तबथशचररोबतरचवत मपरथ र�्र �ग््त  रतम्ववरथ मर
�्र �ग,वग््तक , वव्वम म रअतारगाष�व्् त म रावमङवत�पर�पट्रम म  

रत द्यारय्  �ण््यवर्वो�ा्�ा ाव ालृ�याश््ना�ेस न�म�्२् 

�्रवरङ�्र � ौर�व,षतव रत�्र रततर�्र �गम रव र�्र � रथवावव्र वरग रक बथरत बथरो्रतर
े्  �ण्�ी�र रथथगरतम्ारगशम�्रतरर�व्रम थ्व ्कगवरथवावर�्र  तबत्रतग र�्परथतगवर
तमशचगतत्रा णुततततबताग  थतगसप ु ्तर रभ र ु ्तर रचरतम्ार�्र्ववरत वत मर�्शम म रततर
तम्ारथ क श �गपञचकव त त, रवगपरसपव्व त म रअतरावरथरव रापरतपश र, व त मर्ग ्बतम्व , व ाच र
थ �परतवष�्पर, तव्सप , व त मरउप तपश र, व ाच रथ �परषगवपरशतततपश र, व त मरथतगसपव्व ाच रथ �पर
प णग्र वपर् ु , व त मरतपशर् �्त्व ाच रततम ्तम्ारगशम�्र�मबतरचवत मपरथ र
तम्ततवषात, वसप मअ्व त म रतग र�्परतमारथरस�प�्रम गाक ््क तच�गङ रतर्व ग गाक , ववत म र
स�प�्रच �गषतम र म गाकतररक ् ्व त म रततम त मरतासतक शकतवषत् म  र , वततमगपरततरथतगवर
तमशचगबतरोबतरत्ररारयमग रअतारथवर�्र  तबतर�्शम म  द्यश�वा�र्श�े य य�श�े �ा 
द्यसा्ाुयलनय् द  ल�यम �्वा��िशरश�््यािवरङ ररग र्ागरक�पग्वम म  अल�य् लनयसय 
�रतन्�र्यािवरङ ररग र्ागरश सण््वम म  ल�य्ाता��िशरश�्स्व�ङ ररग र्ा व्कशन्वम म र
ाततष् तर्�्तुमररग� म म र्राव ् ु ्थुमरगरो्रगारतव र
ग�रत वासवगक्मबथरत्वम् ु ् ्वम म र्र वतरकतरावरग� ्ववर्र व ् त व�, वुर्व गार
च बत्र ब्त्ततत्व ्  ररतबय थवरुमर�वशवष वरगवरम म र्रव् ्तर �परग� तराषथ्ववरत थरगवरम म र
्र व ् तव्�पर्रव् ्् ुथ्व त म रथथगर ग् व्ववरथर�्रग� म मपरे्र�  वबास थिटवर
उ्प थ�वथपटिटवरच ्र ्तव�्बतरचवत मपरथ र ग् ्म थ णुक् ््त �, थष बतम््वतरर�ववत�त्व त म र
थ वववम�पराकव रसपवर्् ्प गकमरोबतर्रव् ् �प् ग वबत्र ब्त�्बतरचवत मपरथ राक गर् मव र गववर
त दश्रव् ्ापप्तार ग् व ग्  थस्तक ् त म॥ 

र पसयुधस वतसररया ्प्ाय �् मश�सेयोय �वाय पश�ाम पश�य वश�द�श�सन्सवत�ब  रस ख� ङख्हशा्�्य�यशन
ध्ातध्तसेस ापाङ ार  �वु�रय याङ्३् 

ग्  ब व,षतव र ्�र  द्य ्त�वुनश�् स�र सा्ाुय�ान द य यङन य यश�वा�र्ाु�ा रथथगर
गिग्वक��थ्वम गग् व ग�थ वर�व्रम थ्व त मरकगवरचतग�वशूबत ग्  रोबतरचवत मपरथ रगिग्वतरर
ग्र्व , वसप्व  म गग् वक��थ्वरागरअवरव व्रा्�वशवष्व त म  

उशन ्या न ्या  ुान�सापयय्ना�न  ुा  ्ातरय्४् 

कमरर�व,षतव उशन ्य्�र  सेयोय�वुनश�् स�र सेयोयास्�ा�य ापय े ्त  ्तश�वा�र््�ा र
यम  ग�थ म�पर्मथवरअ त, रव  थरपञच्व�व्ाुग  

 प् पे ा्�र ् � �धे सा्ाुय् द् ५् 

् म  रवर�व,षतव  प�्�र रप्मणुकगवशव ब्त रअप व्र रथ्गवशव ब्त र् म  र �गचतगपटरवरष बतथ रबतत  

�नशयद्य��शरयो  �व्यासश�नुरा ्�्६् 

�वशवषवर�व,षत मा �नशय्�र रप णग्र �गचतगपटरप्म  वगरेक श �गपञचकव रचरबथ्र�्र �   



स्�ायसश�्  ्�्७् 

्मव रतरर,वगारथ ततत्र ् स्�ायिसश��र  

अवा�वार  �तधङ- �ायवा�ङ् � �ेसावा�ङ् अशयुरावा�ङ् अुयोुयावा�वा्�र्८् 

अ, ववर�व,षतव �ायवा�्�र  

॥�्रग� तक् म म॥ 
रत युध�री  �ण्�ीन सा ् � �धा् �नशयाम�नशया ान �नशया  प्ाय र ान अ�नशया  ायतर ान   निसत �धा 
वप�प्िुदय �ययव्�ार दन वप�प्स्�ा��ना् दन मिुदये युध्ास े ्ाय् दन रहा नासा्��र तन  �ययो 
्�श ायायाृ�ङ्९् 

ततातवश म थग् ् त मरतगमवरप णग्र रग� म ् रत�्र रथ सथ रपग गर् सक�तरथमगतवशग रउतवश मवरचर
्वरतवासाववरबथर �मक  रथथगर ग््कर ग््करवतव ्य वुर�्रवरप्तप्�व्ा वुथर् ु थग् प ग ग्र ब्तग रथरचर
ततर्युततत्रथगपपब्त�्बतरव ारम म रअवरवग ुतरावरततरतततबत्स,ववथरणचत् ु थस्तक ् त मरभकव र
चा्प थ�वथपटिट ग व्र ब्त�्बतरचवत मरथ र् ु्म थ णुक् �्र्व प्ष बतम््वतरर�ववत�त्व त म र
थथगरषग ग व�पर् ुतततबत�्बतरचवत मरथ रअ वर्रबत व्क कर वरप णगवत् ुतरावरततर, थ स्तक ् त म र
थथगरक गतरर्व रु ्तर र्व�ष वरग�  थ वरक गवतबत्र ब्त�्बतरचवत मरथ र
्व रु ्त तराषक�, थ्सा वुथरग� ्वतरर�ववत�त्व त म रप णगवतवर�व,षतव सा ् � �ध्�र रबथ्र्ववर
 वव् तबतराण््वम म रअबथ्र्ववर वव्तबतराण््वम म रतक ्  त व् र�व,षतव   न्प�र रे्मथार
,ा् रतथवरश्�्म म ररगवबास थ ्मबथर,ा्ारष रतवरतया् रतथम म र ग्खगगगख् � ्क ्ार
,ा्ग  वत�्रपोोदर �व्यय यानाायश�् स�र ेान ापय्नङ सेयोयाायश��्िुदयश�् द र
श्� व्ब �र�, थार�वषरग राववरचर् ुवास्� व्रप णगरवश्�्म मपर् ुव�गब �रवरप णगरववब �रम मपर् ुव थ मर
�वषरगरप णगरव�वषरगरोबतरत्तपग� व ाा रम म रप णगरवश्� व्रगशररबत वप�प�्�र रोब �रवर
गशररबत मिुदय�्�र र् ुङ ्क�मबतरतराषथम म रन  �मबतर व््  रथ ् ङव्र टराब।तग रावमग्त्तर
व्रम म रप णगरव�वषरवरगशररबत ्�श ायाया���र  

वीरस वत�शयङ य ङन रा ् � �धाङ् �नशया अ�नशयावान �नशयाङ  प्ाय र ाङन अ�नशयाङ  ायतर ाङन 
  निसत �धाङ वप�प्िुदय �ययव्�ार दन वप�पे �वयलो ्न मिुदय ेपस्ास े पसने िवा�ा्��र तन  �ययङ 
स्पशस  ्दाृ�ङ्२् 

अप वरग� म ् वीर्�र रउ्प थ�वथपटषगवत्र ब्तव ्  ररशतततपशर् म थ णुक् �्र्व प्ष बतम्ववर
�ववत�तथ म र"शततवर�शग तगम म"रो्र गारषग्सा ु गववरशतततपशर, थ�मबतरथ बत्र ब्तग रअ र््वरू
प्वर् �्र र्र  रवरम म  

उषयस वत�र द र्वङन रहा ् � �धे् �नशय्�नशय ेान �नशये  प्ाय र ् दन अ�नशये  ायतर ् दन   नङ रत �धे 
वप�प्िुदय �ययव्�ार दन वप�प्ाृ�शयलो ् ��सर् दन मिुदये र ्ास े ान ङ  � षयरापा्��र तन  �ययङ ार  �तधङ् 
वौ्-ृ�्य-औ�यत-य पवव्�ार दन वौ्े �ाुयाृ� ् दन अ�वुधने ृ�्ये  �्य �ाृ�न व मरसय  ्पया्स्र पौ�यत् दन 
य पव ेस �यातृ �्३् 



तवष्ारग� म ् उषयस वत�ृ��र र"उप वरषगम म"रोबत ततततवततवषगर व्रा्थग�वु बर्व  थ बत्र ब्तग र
�वषरवर�व,षतव वौ््�र रथथगर" ग्व रूप णगरवव"रपतत्व ् ग्र्व त मर्�्� वत मरोबतरचवत मरथ र
अ्र त थग व्रा व्र्बतरि त गारौव्वथ शगशरथवथपरषगम रतगि त गारत थ श गशरथवथरचरअ्बतर
तबता ुकव रप णगरव�व्वथ श बाथ व्रा्रागरक ररक ् , व वु ्  ् ग्व रतररअ्र त थग व्रा व्र
््रथगबास्रम थ�व्व णुक् ्ववथरप णगरव्व थगपप्तवगरपतत�्र�व्वथ शतबता ुकतर र
�व�्र  त्�्शारथा�मब्तक�व्व णुक् तर रषग्व थगपप्तवगरसपव्तर र
व यव �गपवथ त, रव ्तवष््व�्�शग रततराप तपशर, तव्सपरारपपटस,कप णगरवसपतपश रकर वर
तबता ु गथगपगबयुग रततम त मर ग्व रूताष्�मबतर�््शम म  

र पृसरङ स वत�ान द �ाय ङन स ् � �धङ �नशयङ अ�नशयवान �नशयङ  प्ाय र ङन अ�नशयङ  ायतर ङन   नङ 
रत �धङ वप�प्िुदय �ययव्�ार दन वप�पे �ाय लो ्न मिुदये स वत् ास ेश� द स�तवप�प��र तन  �ययो 
��नाृ� ् नस्र ङन वप�पाुरङ सुााप� �ाय ङ �ायङन स ा ् ोम   उ ाणधव्�ार द �ाया ानाृ�सेेा ेलवर््४् 

व रगवरग�रबत र पृसर्�र रेक श ग वबत्र ब्तव ्  र स वत�ा�न�र र
प णग्र ग वबत्र ब्तव ्  र र पृसर्�र रत  तररकग त  त, रवरो्रतरे् वप�प्�र  स ा म�र राकर
ावरत  गरतग थ,वग ्त   प थ �गशयगागर्रव� रतरो्रगरग रतपश रथगमवरारव रगग रतग र�्पररातरवरव रार
व बतर्बतरअथगप  शतततपशररउपगकरतवर्र।वणचग णटतगर ग् ्व �प्वत म रथरषगतवष्तर
अथगप  शतततपशरव्व त म रथर�व,गचतगपटरवर्वरतापगबयुत्स् त मरथरमथगरप्म  गतपशरतर ततब �र्व त म र
ततम ्रगरतततरम थतपश रटरगर्रव रगगरङावौ रथथगरव रगगरत्र�गरत्र�तपश रटर्व त मरिटव�गबतरचवत मर
थ रउयत्सपतराप णु्व त म र"रतर�्र्ववर्बतरा�्�्ब �रष रत्र�्ववपरततरउयत्सपव्वम म"रोबतर
्  र्र पक्वम म रप�वर् ुथ ्र पक्वम म रथरचाववरत्तव �्तगतवष्ात�परअत्र�्व पब्तगरोपट्व त म र
ततम �प््�्त्व ्व रग्त्र�ग रोग थतवरक ररसपप णग्र �गचतगपटरतरा्पब्त�वथ श मगरकपरतव र
ईशव्तररणचक�ष रवश ्प्म  गषगरभ र रष रतव रततगरप्म  ग् वर व्रा व्र््र गकमग् प्रतव र�त�, व्वर
््र गकतकर गकमग्प्रतव राववरचतग् गक �ग मव रम्ततरप णगवत रम््ररेपग रम््तवषग र
म्  व रगर्प्रतव रावमग् प थतररक रर�्रतरर्बञष्�ष रवश त मरभ रर रप्म  ग् वर�व, व्र
््र गकथ शग रो्रवववरप णग्र �गथ शग रअ्मव बरक ् थ श त मर््र गकथ शग र्मव बरक ् थ श त मर
कर गकथ शरोबतर्सतग रगर्वरत ्मव बरक ् थ श त मर�्रथ शरोबतरथवतथ ग रभकव रप्म  ग् य ववर
तम  म म रउारतवपरष ग््ररम्�चतगवर्वरतगर््�मतमवररत मर�्रव उपगकरतवरत्् वरववरच �गष�्र्व त मर
िटवत म रकर गक वरवात�पर् वरवगरम्ग ्स,क्व ्कप गवत म ररार््र गक वरवगर्रप्म  गग र्रचर
बथ्रगपरततर �परक रर् ववरअथवतग त्स् त म र् बपटतगर्य ववर"ु त ररग रपव्रमकपपरत म"रोबतरटगबत व्वर
तम  म म र"्वरक रर�्र वव्ातव  त्तगरग र्वर, वक रर वव्ारम् तगरग"रोबतर�वववकग  

वत�य य ्ा ाव् दन रहाम े  �व  �नशयुा्५् 

ेक शवरग�रबत वत�य य �्�र रथ व क शम�परप णग्र �गव थ थ परभकव रथव्र ् रहाम �्�र र,वगवर
तम   , व �ग्रगरग राक्व गववर्वरतरशयगापगय वु�वर,ग् वमस्तकतर् र�म्र ्  �िभ��र र
्वरम्तर�्र व्राण््ववर�व,ग् ववपरम्तर् ववरप�्बास थप�्म  व्ववरभ र व्ववरव  र�व,ग् व गववर
े्मवब थ्र�म्र ् �नशय ेा्�र 

अरीराृ�्य�सापस्र ङ  ालङन स ाम ो  �व �नतशयवा्६् 



क गवरग�रबत अरीर्�र र्व रु ्गरक गगर्वरक ररबथ�म्तक ् म म  

�ाहयाृ�्य�सापस्र ृ�त दन सा ाम ा  �भ�ी �नशया ा्७् 

�गशारग� म ् �ााी�र र�ग्�परक ररम तबथ�म्तक ् म म  

ेानाणध पय्ाश्ान स ् � �धङ  प्ाश्ा वी�ाश्ा ान रतव्�पङ स�ते ङ  प्ाश म्  ्�न वी�ाश्ा ��रवप�पे 
�वुनो  �व �नतशयवा्८् 

े्मथारग� म ् ेान्�र रे्म थवर�व,षतव स ् � �ध म�र रप्म ्मथारग� म ् रत�्र र
बथ्र् थ णुक् ्वमतशव््वम म रथ वतशव््य ववरभकव रतम  म म रथरत व्त्र�म म रत�शरा तरम  त व्र
व  रथ ्रगरअस�प�्र त म रथर्�वततरगरे्म ग्खगगगख �ग्रबत�्।त्व त म रथ ्रथगम थवर�गस् , व �गबतर
चवत मरथ रअसकग ् �गकव र्कत रकव रक रर् व ्िटवत मरो्रथगम थतरावरतम  ्व त म र
उप ग थ्ाच् प्ा�् थणचक�ष रक ताम्ववरकत र् वम म रउप ग थवर्मव बरक ् म म र
्कगप्म णव �ग््�ग�शर् व ््वर् ्वम म र"रगर्वर् गर्गर्वर�वत म"रो्र ्मात�परततरतम  म म रषतवतरर
ग� म ् वी� म�र र ग्ख ्र टर्ववरषतवग� म म रथथगरमथगपरात व्रो तम ात्�म्र गार्वरत व्त्ररवर
श्�्तरावर�वषर्व ास्�्मवव ्मवबतरचवत मरथ रश्�्तर ्म्ववरक्प ग �गथ शवरश्�्थ श ग ्मथात�पर
थ शत्स् त म रथ पतब �र   म ्म्वम मपर"रात व्रितम� �वर्ात्�मग थतवरतप श �म"र
ो्रथग् ु थ , वत्स् त म रअ र थग,्तवतग�रअ रतर थग् ु थ रा् त म रततम तव व्ब �र्रबत व्कारषतवगर
ग्खगगगख �गवाणचकर त मरतबतश्� व्र�, थग र्रचरथरप्म  गगर्वरश्�््र �प ग्ख ्रथगपगबयुत्स् त म रथर

म रमप�्म  व थ मरतग र्बतरअबथ्र्वत्स व्थरक त् थ क त कर ्मत्स् त म रततम ब थ्रार
�व,गष�वग  

स खा्य  लितधसाधन�्िुदय े्नङन रहा �शयाश्�नयरश�ा�नुर े प्ाय र े �नशये ा्९् 

मथ्ारग� म ्र ग्खवबत रतपशर् �्त्ववर्बतरभ र व्ववरमथ्ारग� म म रत्�व,षतवरताचवबत र
ाका कतर ्मथगराका कव रमथरो्र ्मथ मथवक्व  मथ्ात्रथवक्व�म्रगरग रथथगरमथार�व,गरतपशर् �्त्ववर
्बतर�्र्व ग क श �गवब्गबतरचवत मरथ रमथ्ार�व,ग् ववरे्ममथगर
व्रा्तर त्मव बरक ् तर , व व् थ थग्पब्तत्स्ग रथरचर�व,ग् वर व्रा्ातबत्वबतरव ारम म र

त् व्रा्तररबथ्र्ववथर ग्षग््र, वत्स् त मपरपग्�त््रबत�्।ततगगवरे्ममथगर व्रा्तरर्वरग र
�व्रम थ्व व म रअ ग् ववरतगररग रमथग पग्�तत मरत�वशबतरतग र ग्षगब्तगररग रबथत््बतरतग र
् था्पब्त�््र  ग् व�्�शग  

॥्ग ग� तक् म म॥ 
ान ्ातत्ाायो य यो र ् दन रहा व मलनील ीरपमरस्पर   वणातव्�ाशसवर �ध् दन  �ण्�ीवलर्वो��िशरन रत 
 �ण््याे सवर �ध् दन अवास�पव मले वल्न वास�पव मले र्व�स्१् 

सपवरग�रबत ान ् प�र र्स र ग वबत्र ब्तव ्  ररम तपगम म रसप्ववतबत्र ब्तव ्  रर ग् पगम म र
थ व्र ्रव ब्तथतग �ग्मगग ररावरणचतसप�मबतरचवत मरथ रसपतरर्र ्रव ब्त्वबथरम त म रथथगरणचतपटवर
अवरवसपतरावरतततबत�्बतरचवत मरथ रसप्�्त्ववथरपटतर त्र�्वत्स् त म रथरचरसपव््मववत्ववर



त्र�्वतराषकव र्ा्व त म रततम ्पटतररत्र�्व  रग थगपप्र रणचत्ाप�्�शग र
सपतर टरम ्  �ण्�ी�र रेटरवर�व,वररगशररबत रत�्र  

पसन्ाायो य यो पसङन स ा ्ध पा्लल�य ल  वाय�रमरव्�ार द या �धङन  �ण्�ीवल��िशरङन रत  �ण््या े
या �धङन वल् ्ध प ्�्२् 

पसे लनय�र पसन्�रन पसश�्म�र्यािवर�ापयाय य य �् दन पससयााय्ास  �ण्�ी�रन याय े �वंय �वतय�र 
रत�्रन ्ाय्ाायो य यो युधङन स ् � �धङ स प�वपस प�ववान  �ण्�ी्ात��िशरङ्३् 

् ुवरग�रबत ्ाय्�र र् ु्ववतबत्र ब्तव ्  रर ग् पगम म  

श�णयिुदय्ात्ाायो य यङ स वतङन स ा रत �धङ वीरोषयान षयावीरव्�ार दन  �ण््यवर्वो�ाय ��िशरन रत वीरो 
वल्न उषयसर्व�सन अन षयावीरङ  �ण्�ी�ा्�ोङ्४् 

तपशरूग�रबत श�णय�र रतपशर् ववतबत्र ब्तव ्  रर ग् पगम म र व्रा् ग वबत्र ब्तव ्  ररम तपगम म  

र ाृ�ार षलये  �ण््याे  ा व्�नशये ान अुयत अ ा वे �नशय्�नशये ा �नशययर े�नशय् द 
अ�नशययर्�नशय् द् ९् 

 ा व�्�र रप कततवषगर्रा्ग रतवथरप्वरसपवरथशरबतरसप  त्मग् प्रत मरो्रगरग रततरप्म  गपवववरप कार
थर््र गक गा रेमबथत�्तवरिटवरप्म  गषगरसप  त्ा्प्तारशर मिटथ शवरपगथ्र्र गक �ग मव र
्।तिटा्पब्तग रततरप्म थवगर्मव बरक ् म म रतवषगर व्रा्ात्मव बरक ् म म रअदपट �गकव र
बथ�म्तक ् म म र््र गक �गसपवरक ् सपम्मव बरक ् �मबतरपतगगप कव �गथारवाशव�षक ग रप्वरिटतरर
थ शवर�वथावरअवर�वबथरअवरववषगरचरप्म  गपरर तवषगररग्प�प्  त्ा्पब्त�्बतर�प�्प कव �गथा 
थार बरक ग रअतरावरप णगरवप्म  गसप �गकमबथ्र�म्रगरग रअ रतरषग ग�व्रगरग  �नशययर�्�र र
प्म  ग् त�म्रगरग  अ�नशययर�्�र र््र गक �ग्त�म्रगरग रसप �गचतगपटरवरउयत्वरत्र�म म र
अथगयत्मत्र�म म रउयत््ववरत्र�्वतराषकारुमरग रतग, वातथगयत््वम म  

् श�ाृ�्य�सापस्र ङ सररयान सा न�द्य��िशरङ ् श�ाृ� पाधत यतु रान ् श� े�नशय्�नशये ान �नशययर े
�नशय् दन अ�नशययर्�नशय् दन ् �श�ाृ� े र  स�तताम�नशय््�्६् 

्स र वरग�रबत ् ्�र  

्ान्य�सापासाधापय ापय े ्प्ाय् दन न�द्य��िशरङन रहार  �तध् दन अय  ्सर द ��द ुहस�े ा्�र्७् 

प�्म  वरग�रबत ्ान्�र रप�्म  वर�व,षतव रहा्�र र, वतु थारबथग�शग रअ ग् ववपरम्््ववपरग�िर् ववपर
 तव्ववरचव्रगरग  

 �् ग्य�सापासाधापय ापय े �् मश�् दन स�तद्य��िशरङ्८् 

प ग।्ववरग�रबत  �् णय�र रोगमतम ्प गकमरोबतर्रव् ्क ् वरप ग।्व�म्रगरग  

सेय मर्य�सापस्र ङ सेयोयङन स�तद्य��िशरङ्९् 

व्रा व्रग�रबत सेय मर्�र रोमार व्रग।तारोबतर्रव् ् व्तग�््रगरग र्स र �गग� वर्वरतर
�ग।क ग ग वबत्र ब्तव ्  ररअ् ु ् वबतर�वशवष तरम म र व्रा्ार्�व�वुगपरकमरषगर व्राषशचवबत र



े्रार्ततभ रर र्ततपगततक व्रा्ग र्�वततरार्ततपगततक व्रा् ्क रपगततक व्रा्ग रअ्र ्रव ब्तगर
व्रा्ग रतव ्र त , व्म थ णुक् ्वम्र ्रव ब्त्वम म  

सेयोयनाव ो य यो  �वायङन स�तद्य��िशरङ्१०् 

�व, व्रग�रबत सेयोय्�र रक ग ग वबत्र ब्तव ्  रर ग् रोबत रसप ग वबत्र ब्तव ्  रर
व्रा्थ शकरोबत र�व, ्ात�पर्�व�वुगपरकमरषगर�व, ्षशचवबत रे्रार्ततपगततक�व, ्ग र्�वततरार

्ततपगततक�व, ् ्क रपगततक�व, ्ग  

 पा प्य�सापासाधापय ापय्  प्रा पश�्न  �ण््याृ�ार षलय्नो��िशरनीन र् ् � �ध् ृ�म � र्  ाल � र् ान 
�दपस्् ृ�म � रे  पश�् दन स्ी स््  ाल � र् पश�् दन ंय्ष ्  ाल � रे  पश�् दन  �नष ् 
 ाल � र् पश�् द् ११् 

प््व प््वरागर� म ्  पा प्�र रप््रव् ् ् ु ् क ् वरप््वम म र
अप््रव् ् ् ु ् क ् मप््व�म्रगरग रतवर�व,षतव र् ् � �ध् म�र  �ग।क तरारग ्् म ् �दपस् 
म�र रक गक तवरउग ््बत ंय्ष  म�र  

य्य रनास्�ा�य ापय ेय वश�् दन  �ण्�ीवल��िशर्१२् 

ग्र्ववरग�रबत य्य्�र र्�वततर �गपतथतररवव् ्मव बरक ् ्व ्वव व्तबत्र ब्तव ्  ररे्रवबत  

य्यसयु�नास्�ा�य ापय ेद�श�् दन  �ण््यवर्वो��िशरन रव � �धे् सा�ेस र े नम�्िशर े ान साे�स र े वल्न 
नम�्िशर े  �ण्�ीर्वसोङन  �ण््या ेद�रा�ा�िगनसेयोयवे द�श�् दन र्व�स स �यात�ौ्१३् 

�व्ववरग�रबत य्य्�र रतर गथवरत व म म रतवषग्रा्षव था�मब्तकम म रतबय थवर् व�्�शकम म र
प णग्र वरथा�मब्तकमगग ््बत द�रा�ा ��र रतवष�्रतग ् स �यात�ा ��र  

ादयातृ�  पणीवा�स्र य तयङ सन्सङन वल्ात��िशरङ्१४् 

तथव व्रग�रबत ादय��र रक ग ग वबत्र ब्तव ्  रर ग् पगम म रसप ग वबत्र ब्तव ्  रर�पणजत, ववबत  

ाोत्ाायो य यङ वत�ङ् य ाव्ात��िशरङन स ् � �धङ्  �ुयाश् ङ �यातश् वान रत  �ुयाश् ङ व्यात�ौन 
�यातश् ङ सेस � रवायाृ�र ङ्१५् 

शयगवरग�रबत ाोत�्र रशयग्ववतबत्र ब्तव ्  रर ग् पगम म रसप ग वबत्र ब्तव ्  ररटातवबत र
शयग बतत�वुगर- व्रा्षगपर�व, ्षगपरशयगषशचवबत र्रतरे्रार,व्�गणज व्रा्ष रग र्�वततरारववशवर
प टरम थवरगग्वर�व, ्ष रशचटचट शयगग र,वर र�गगवशम ्कररटातगवशपरर तवर्�वततर �गशयग गर
शयगष ग  

स�त् य�सापस्र य तयो ब  रेातन् दन सा ् � �धा स्��रपन व�वा्१६् 

�ाशवगर� म ् स�त् य�साप्�र रक ग ग वबत्र ब्तव ्  रर ग् रोबत रसप ग वबत्र ब्तव ्  रर
्वर् रव् ्रोबत रष थ मत्रथग्रव् र्सरवर् थमववरग� �मबतर, वग राग�शवर�व,षतव स्�र  

सेस ाप्ातवुय ेेान ेस्��रङ्१७् 



तम तवगर� म ् सेस ाप्�र र, वथ  रगर व्तक ्ग र व्तक ् वव व्तबत्र ब्तव ्  रर् थ�मबत र
िट �गत्र�वतबत्र ब्तव ्  रर व्तक ्ष र�मबत त्र�,् र म मरअबत्र ब्तव ्  ररम तपगम म  

र�ोुने ेान्न व�ङन स ् � �धङ् य्ा्यमय्ा्तवा्१७् 

अथग,ववरग�रबत र�ोुन�्�र रतम बत�, थवर् थमथग,वरो्रगरग रअथग,ववर�व,षतव स ् � �ध म�र  

र्��र र� ाप ोमन व�ो य्ा्तङन य्ा पवर् म�े पवर�्�र ेान् दन सम� �््हय र््१९् 

रग ग रथग,वतररग� म ् र्�री�र रथथगरिटवरिट्व�मबतरतम र म्र ब्तगपरिट्ववरिट , व �गबतरचवत मर
थपररतरयर््सा ुातबततरततरत््सा ु थग,वगरो्रग र् िट्ववरिट्स, ुाततततबतर
थ ्र ब्तग  सम�्�र ररग ग रथग,वरावरश ततवरतमव्रगारतवरो्रगरग  

र�वा���र रश� ाप ोमन व�ोमय्ा्तङन य्ा व मरा ��े पवर�्�रन सम� अ�्ा मशय हयर््२०् 

अरग ग रथग,ववरग�रबत र�वा��री�र रथब वगवर व्रा्तबतरतम र मबत्र ब्त�्बतरचवत मरथ ररगवासवगवथर
र््सा ु , व ततगवासवगवथरत््सा ु् थतरर�ववत�त्व त म र व्रा् , व वासवगवथर व्रा्् थतरर
यम्व ् व्रा् वासवगवथर व्रा््सा ुतरर्््व  थबत्र ब्तग  

य्ा्ातन व�ङ ार  �तधङ �शयनान �्शय  �्�रवात�व्�ार द् २१् 

रग ग रथग,ववर�व,षतव य्ा �्�र  

रर द  पय्   ार  �तधे �शयना�न्ानो ्ानवत�व्�ार द् २२् 

त्स् ्तम क् वर�व,षतव रश पय् ी�र रतम क् �म्रगरग रतम क् वरतम  �मबतर
तम  ् म  रग� म म  

(्या ाप�्द असाधापय े ापय े पय् द् २३् 

क् ग� म ् असाधापय्�र र�ग।क ग ग वबत्र ब्तव ्  ररअ् ु ् वबत  

 ायत�नयर द�त��िशर  ापय् द् २४् 

क ् ग� म ्  ाय��र रपव्रव ब्तक ् �म्रग।तवर् ्, ग वबत्र ब्तगरतर गतारबथरतवबत रत व म तवर
क तवरक र�तबत्र ब्त्तगरपव्रव ् ततबत रथथगरत तगसपम�परपटव तबतरक ् वरतर �गबतरचवत मरथपर
अथ रग �्श्ववर्ततबतर�वशवष म म रअथ रग �्श्वम रग �्�श्�्त्वम म रअ रग �्�शगर�त�वु र- 
रवथर् ा्वररतरररवरतबतरप्वरव ब्त्वमव्सरतवरतवरतबतरतवथरतग रग �्शम म ररग रत तगथ वरत तगसपवर
त तग् ववरचरपटवरतबत रअ रवरतबतरप्वरव ब्त्ववर् तरावररतरररवरतबतरपव्रव ब्त्वमव्सरतवरतवरतबतर
तग रग �्शम म ररग रशयगवरतबतरप्वरव ब्त्ववर् तरावरपटवरत्र क शतर रअ रतर।ग ् तबथरतपव्रवबतथरर
ावरक रर् स,ववरत्््,्तम रग �्शम म ररग रप कषतगगवर् ुवरतबतरसपत ्, वतर रावञचर
अथ रग �्शबथरतप्वरव ब्त्ववरक ् ्वम म  

 ाय ु�ायवा���रयोणय्२५् 

क ररग� म ्  ायत�्�र  



 ापय ेरत �ध् द - स्ा्यस्�ा�य�न�्शरव्�ार द् २६् 

क ् वर�व,षतव  ापय�्�र  

यर द स्�्रे  ायत् द उश ्यर् रर द स्�ा�य ापय् दन य्ा रुर�ङ  लसय्  लवा स�यरर ा�्ङ्२७् 

्मव बरक ् तररग� म ् यशस्�्र�्�र ररबतमथ मर्मववत�म्रगरग रअ्मव बरक ् वर
ग�रबत  ाय�य्�र रक र� व्रवतगगग ््बत रुर सेयोय म�र  

 ाय�य  ापय्न �ा सस ् िस्ुन �् स्�्रश�् स�र यश ापय ेर�स्�ा�य ापय् दन य्ा रुर सेयोयङ  लसय् 
रुर र  े लर सय्२८् 

क र� रपटवथर््राकबतमवतत तार्मववत्व ्त तग व्रा्गरपटतर ्मव बरक ् �म्रगरग र
क ् वथव्रवतगगग ््बत रुर र �्�र रक ् वथरपटवथर््राकबतमवतत तार्मववत्व ्त तगसपवर
पटसपतर ्मव बरक ् �म्रगरग  

र� वय�वुने  ापय े�न�्शर ापय् द न य्ा र प��््ाृ� े  लसय्२९् 

बथ�म्तक ् वरग�रबत र� वय्�र र्मव यर्मव बर�, थक ् वरबथ�म्तक ् �म्रगरग  

र�्रिशत �ध ापय् य् य�साधापय े ापय ेर�्�  पय् द् ३०् 

क् ग� मगप व्््बत र�्रृ��र  

॥अग त्र�बथसप म म॥ 
रत �शयनेान पय े�शयन् द् १् 

त्र�ग� म ् रत�्र रतम  चतगपटरम रव्रगरग  

मिुदया्तसिुन यतवुये ेान े�शयन् दन रव � �धे �न �त व  े स � व  े ा्�रन रत �नष� ाप े ेान े
�न �त व  े य््�े � िुार दन स� ाप े ेाने स � व  े य्ा ंणश्ोमये् थाा्योमये् वया्ोमये् 
 ाा ोमय�्�र्२् 

त्र�् थतररग� म ् मिुदय्�र रोब �रवरच�ग् �गकम मपरअगररिट �गगपरतरागर्ब थकषरगर व्रा् �गगपर
तवष रवर् थ�म्रगरग रत्�व,षतवरते�व�व�वु�मबत रबथ�वरकपपकतररग� म ् �नष� ाप �्�र र
ोशवष �वशवपर्सा ु थव् �्् थ�म्रगरग रथथगरबथ�वरकपपकव  भकव रतम  �मबतरचवत मरथपर्ा�्बतर
�व�शपट् थवर�वशवष ् थष रवपर�व�शपट् थ्व त मपरगणजतबतर् थवत मरो्रथगम थतररतम  ्व त म र
�वशवष ् थतर �पर्�वकपपक्ववतथवतग त्स् ब थ�वरकपपक�्�शग र्�वकपपकव र
ग�रबत स� ाप �्�र रथ मष ्र �ग�वशवपर�वशवष ्स, ु व् �्् थ�म्रगरग र
्�वकपपकमगग ््बत य््�र  

�शयनेानस्र ् पिुदया्तसिुन यतङ या �धङन सेयोयङ् सेय मरस्�ायङ् सेय मरस्�्रस्�ायङ् स्�ायङ् 
स्�्रस्�ायङ्  �व्यय �व्षयवा�वा्�र्३३् 

ोब �र गर् वबथकषरू�व,षतव �शयन�्र  



ान या धल�शयनवनन् सेयोयङ सिुन यतङ्४् 

व्रा््ब थकषरमगग ््बत ान य्�र र�्रत्र�वर्वरतर व्रा्गर व्बथकषरग रे्म रमथ् र व्रगवरतवपरमथगर
ोब �रव परोब �रमग�थपरततगरत्र�् थमग्प्रतवरो्रगरग  

दलर �शयनवनन् सेय मरस्�ायङ से�न यतङन ान ङ सेय मरङ धल् र सय स्�ायङ्५् 

व्रग।त्मव रमगग ््बत दलर ्�र रततररगब।तम ् ान ङसेय मर म�र  

र श�सा्ाुय�शयन् सेय मरस्�्रस्�ायङ सिुन यतङन ान ङ सेय मर् दल् र  ेस्�्रे् रत र श�सय 
स्�ायार द् ६् 

व्रग।त्मववत्मव रमगग ््बत र श�्�र  

ाोतय् वत�सानाश ाप् स्�ायङ सिुन यतङ  यत ��प�शया ावसय ाोतश�ार द वत�सया ावय यश�ार द 
य यय रयनोवा स्�ायार द् ७् 

्मव रमगग ््बत ाोतय््�र रतगगपप गरबत  य��र रथथगरग्् तगशयगतररकगवरटात्सा ुरोबतरचवत मरथपर
वतचतत्स् र रवथरकगसामगकग ग र रवथरव रशयग  त्ा्पब्त मव रटातगवशवरष ततररटातव र
्स, ु ्त्र�्स,वग  

वत�श�सानाश ाप् स्�्रस्�ायङ सिुन यतङ ाोतस्�्र् वत�् वत�श�सय स्�ायार द् ८् 

्मववत्मव रमगग ््बत वत�श�्�र  

अवा��शयन्  �व्यय �व्षयवा�ङ सिुन यतङ् दलावा��ोदरल�्शयत ान ङ सेय मर् वदरल् दलावा�सय 
 �व्ययश�ार द् ९् 

�वशवपर �वशवष, वमगग ््बत अवा�्�र रतगगपप गरबत दलावा��ृ��र ,्तगवरिटारथ ततत्रतरअ, वतरर
अ, वतरर�वशवपर्वर�पट्रम म रातवथरअथगपगय वुगरतम    त््ववरबथ्ततम म रर्रतरिटात,�वपर्त�्रर
,्तग�मव ��रतपरगशरथ , व  थ तततबतरतभकर ततबतराण्््व�व्ा रथगपगबयु््क तवब �रव ावर
अ, व् था्प्ताअथगपगय वुगरतम    त््व ्स,व त म रअणुक् ् थ गरमपव� तरवब �रतरावर
क् ्वापप्त वथगपगय वुगरक ् ्व रा् त म र�वशवष �वशवपर, वार�वशवष �वशवपरतवसपमववपरथ बत�्।तगर
्सा ुग रत्र�् थमगप व्््तततररक् म ् ्��्�र  

्�े सिुन यतय् वुये ेान े�शयन् द्  रश पय�्िुदय् द् रस्ाृ�िुदये �शयन�्ाय�्�र �सर् द् १०् 

अ् ु ् क ् ्व �गब गरवरत्र�् थक् �म्रगरग रत्र�तम  मगप व्््बत रस्ाृ��र  

अग अथगम थबथसप म म 
अन �्�र पय्न ्ान् द् १् 

अथगम थवरग�रबत अन �्�र पय�्�र  

 पा्वतवुये ेान्न �्�रङ्२् 



अथग�मबतवरग�रबत  पा्व��र रथथगर व्शरा्त्त्र�वतबत्र ब्तगरतग  गपगरष व्शर थ त व्र
पगरष्व्र ्रक् �गम थरम मरोबतरप् मष�र्बतरपगरषरावरोबतरत्र�षथथ त म रथरचरतत थग�मबत व्ववबतर
व ारम म रपगरषवर् � ्क्ा�मरो्रथग्रव् बर�व्ाु �गबतरचवत मरथपरप�त ््क तप् मशरष र्वतरर
�ववत�त्व त म र�्ष ुबरष �व््�व�शपट�्् र, वगरप�त  र्  र�्�श्थग�मबततबताब ुक  र
�्�श्््ववत�परअथग�मथगर म मरोततास र मथग�मबतगशरथ त मर�्ष ुबरषा्तवबषक  र
ततशचा्तवषक , व�व�शपटमणर, वतरर
ग ्क ् ्ववब््ष ुबरष �व््�व�शपट�्् र, वतर ्रथग�मबतक ् ्वम म  

्यािवर ��वषल नध्तराेान े पा्वतङन य्ा �िान्यावयधद्�ानये  �तर म�र ेान े पा्वतङन रंवुय े �तरो 
�िान्ा�न�र ेान्न �्�रङ्३् 

प् मशरूग�रबत ्यावरी�र र्र ब्त�वषरकव रर्प�ुमरत ् थवर्रप् मशररो्रगरग रप् मशरम�,थतरर
गशररबत य््�र रअथग�मबतम�,थतररगशररबत रंवुय�्�र रप् मशरष र�म्रगरग र
्र ब्तग� म ् यत�्र  

यत यत धद्सरत रतािगन्प�र सासायत�नय्ो ्यािवर्४् 

रतरु्मततत बाथ�्बतर्र ्तव्�,थरग र् ्चररबथरमगरोबतरग� म म र् ्चरवर् म थ णुक्णरवरततरर
बथरमग र व्तग्म थ णुक्  ्र त , व तबतराण््  र् म थ णुक्णरवर्र ब्त�््रगरग  

्यावयसय  �तराृ���िशरश�े  नध्तरा्५् 

प�ुमरत तवसपम ् ्यावयसय्�र  

अन ्ाने ् � �धे - स�ा् ु पा् ुा्६् 

अथगम थवर�व,षतव अन ्ान�्�र  

रत स�ा् ुस�ान �्�रस्र ङ् र्ाृस् स�य््� वदयो�वतन्न यत यत धद्सरत रतािगन्प�र ्सानसा�ौ ्यािवर 
य�स�श�ा  �तरस्ी  ेयरङ् र्यर् ाागनौ सिु�सानङ  �तर् धद्े  वयन द ्यािवरे स्प�र यत यत धद्सरत 
रतािगन्प�रन र�नुरपे �िान्यावयधद्�ानये  �तर म�र ेान  ्श ्यर्् अय््� �लरय पा्वतङ मशय हयर्न 
रस्ा्  �तरो �िान्ा�न�र ेान्न �्�रङ उश ्यर्न र�्रर द स�ा्ातन ्ान् द् ७् 

तव ग रथगम थवरगशररबत स�य््�्�र रथथगरप णगरव्वगा्गव र्व गारशतशगर््च ्गशरथवत�परवऽम ार
्र�,च ्ापगय वु,्ररागश�थवथरकगवर्र ब्तङ्रोबतरचवत मरथ र्र�,च ्् थ�व््््क त््च ्् थतरर
्र ब्तङ ्क्व त म र्र�,च ्् थवरबथशचरगरशसक रच त्�व््गर।वणच्तक रत मपर।वणच्तवतगर�्शगराव र
ु्म ा रा्र रब्तङ व्रक ररक ् , व,स्त्स्ग� ततकरर्र�,च ्शसक बथवतरकग रथथगर
्कगवबतथु्मरा््ब थकष र् कगवर्र ब्तङ्रोबतरचवत मरथ र
वबतथ्वु्म्वसप् म  रत्र ्््र ्कगवबतथु्म् थ्स,व त म  रस्ाृ��र र�गस्प् मश र�ग्रगरग  

यशर  स�य ेधद्ा�िगन्न ्ाय  पे��र बोध�यर े  ुाा�य��ामये �य ंयर् रर द  पा्ातन ् ान् दन य्ा  �तरो 
�िान्ान द्  धद्�श�ार द्  यो यो धद्�ान द स �िान्ान द य्ा ्सानसङ् र्ा ााये् रस्ाशर््�रन अन्न 
��र ाृ�रार द �लरयार द  पोमवयिगने ��र ्यर््८् 



प् ग रथगम थम ् यिशश��र ररासयगतरर’त्प् ग रथगम थम म’ ोबतरतासयगवथ  वरग र
पञच वरवव ।रमगग ््बत य््�र  

��रेा-स्र -उ�ासपय-उ नय-�नय्ना�न  ुाा�य�ाङन  �तरो �िान्ा�न�र ��रेान धद् �श�ार द म�र स्र ङन यो यो 
धद्�ान द स �िान्ान द य्ा ्सानस मशय �ासपय् दन र्ा ा अय�्�र उ नयङन रस्ाशर््�र �नय्न् द् ९् 

अवरवतवसपम ् ��रे्�र रउग हतव ।रवरतबत् �ग�व, ्म ्  �तरो �िान्ा�न�र॥र्  रव्तर र
प�वचथवरतबत्  रपञचसर तवर�गस्तबतप गकव र व्तगग र्र ब्ततबतप गकव रउग ्् म म र
्र ब्त�व�शपट�गस्तबतप गकव रवचथमगपथरग र व्तग्  रव्तर रप�तबतप गकव रवचथवरबथ्मथम म र
अा णुत्व �गकव रबथ्मथतराषकम म  

स�ा्ातन �्�र पा्ातन �्शयोङ �लरय पा्वत ्�  पय् दन रस्ार द �लरय पा्वयमन ्ान् द् १०् 

अथग�मबतक् म ् स�ा �्�र रथथगर्र ब्ततम बतप�ुमरत ् थ कर मववरअथग�मबत्स,ववर�व�शपटप् मशरगर
भकमगरमस्तकतर् रगरोबतरचवत मरथपर’वबतथ्र्रव थरम म’ ोबतरश यगप् मशरतगगवरप् मशरतर वशरकत र
ग िववथर्वरतरप् मशरतरावरक ् ्व त म �गस व्रथरक ् म मपरअततत गा्र�,च ् त म र’्र प ्व्क ् वर
क् म म’ ोबतरमतवरप् मशर् व ् र्र ब्त् थवरक् म म रतवष र्ववर्बतरतवष रषथकार्र प ्ग र
अथगम थमगप व्््बत रस्ाृ��र  

�लरये रत �ध् दन अु�य्य�रप्� ्  ्�लाु��य्  ्�ल्य�रप्�  ा्�रन अु�य्न ्य�रप् ्य ा 
्यािवर्�ु�य्य�रप्� न य्ा �ानौ सा य् धद्�श�् दन यत धद्सरतािगनयत् ा ्सानस मशयु�य्यािवरङन यत 
�िाननातिसर रत धद्ोम   नािसर य्ा ्साह� म�र ्य�रप् ्यािवरङ्११् 

�गस व्र�व,षतव �लरय�्�र रअ वर्रबत व्भक वरग�रबत अु�य्�र र व्तग्  ररा्र रब्त् वर्र ब्तग 

अु�य्ात्यािवर े  ्�लाु��यन य्ा दलङ अ�वध्यङ �््यश�ार द  ल�र दन अत �््यश�ा�वध्यश�योङ 
्य�रप् ्यािवरनातिसर् स�तसया   �््यश�ार द अ�वध्यश�ाहा्१२् 

कव वग  वबरथारग� म ् अु�य्�र रकव वग  वबर्  रकव र�गस व्रकव वग  वबर रङव ब्तमत मौर
अ्र त , व तबतराण््ववरकव वग  वबर्वम म रईशव्तम �वषर्ववर्वरपग �, वुर्ववरचर्वरत तततबतर
्रबत व्क , वग  

्य�रप् ्ात्यािवर े  ्�ल्य�रप्� ् य्ा  �ण्�ीरप्भयो �व्यर् युध�श�ार दन यृ�रप्भयो न �व्यर् न 
र्युध�र द य्ा वल् दन न ा्ये र्ान रस्ाुन र््�रन अत य्युध�र द रृ�रप�वुन् द मशयु�यमषलाुरो 
नािसर्  �ण्�ी्ातसय  नश�ार द् १३् 

कव वग्रबत व्भक ारग� म ् ्य�रप् ्�र रतगगग ््बत य््�र रथब वत्,वगगरत�्शारव रथव  रे्रवररतर
त�्शतततर व्तग् ््ववरअ वबर्वम मपरअ््ववरअ् ु ्णरम म र्�वततरवर्  र् थ , व ्कगवर
त्�व�शपट थग�मबतग र�वशवष ् थ , ववर�व�शपट् थ थगगर ्तबतराण्् थ , व ््रबत व्क्र ब्त् थम�पर
थरतर �गबतरचवत मरथ रषग �गतरागश  रा र , व थ वरतरागश ग्रत्रवकव रत�्श थ वरमवगथवरप णग्र व्  रतव र
ततरतरागश्व वबास थ,वग ्मक्  रतराक णुक् व ब्त्व , व  थ  वबर्व ् ु ्णरव र
त्रवक णुक् त�्् र र्  र�व�शश मगट थग�मबतगर्रबत व्क्र ब्तबथसप वरचवबत  



सिु�गधसा य�ान द  नङन य्ा धद्�शश�् स्रौ  �तरङ्१४् 

प�ग� म ् सिु�गध्�र रथथगरटव  थ त्, �वमथथतगगवरअ्र ब्तग रततरववगव ।रा््मथार
बथबशचत्ववथर् गव् , वत म रभकञचरत्र�वत�परवतथारररतवासर थग�मबतततत ्र ब्त�्बत चवत मरथपर
उ।तप�त टर्वतररप�ग� ्व त म  

�निवारसा य�ान द स नङ् य्ा रतम� ्सानस् द् १५् 

्प�ग� म ् �निवार्�र  

�निवारसा यामवा��ान द  � नङन य्ा रतम� ्साह�ङ्१६् 

�वप�ग�थम ् �निवार्�र  

स्य�वााप �वरसश��र ना�सरबाणधराङ  ुा स्श�ावासाङ्१७् 

ाववर्शवतब् थस्ररअ्शवत्ब थसपबरतगवर�व,षतव स्य�वााप्�र रअथग�मबततबता ुकरग गर्  थ�वषर्ववर
व््व , ््वम म  

स्य�वाापङ अनम ािुर ङन स रत �धङ साधापयासाधापयान  सेसा्पव्�ार द् १८् 

््र�,च व्र�व,षतव स रत �ध ोबत  

रत सा यावा��्��िशरङ साधापयय द अनम ािुर ङ् य्ा  �तरो �िान्ान द �््यश�ार द म�रन �््यश�सय 
�ाुयवा���र ह�्  �्य्ानश�ार द् १९् 

् ु ् वरग�रबत रत�्र रउग ््बत य््�र  

स�तस न � न्या��शरङ  न्ात��िशरङ असाधापयङन य्ा वत�ो �नशयङ वत�श�ार द म�रन वत�श�े ृस स��भयो 
�नशय्भयोम�नशय्भयवा ्य��शरे वत�्ात��िशरङ्२०् 

अ् ु ् वरग�रबत स���र  

अु�य्य�रप् मषलाुरपृस�रमन  सेसा्पन य्ा स�त् �नशय े�््यश�ाृ��रन अत स�तसया    नश�ार द मषलाुरो 
नािसर्२१् 

अथगप व्् �् ारग� म ् अु�य्�र  

सा यावा�्यावरो स्र  �तवरङन य्ा वत�ो �नशयङ  � र श�ाृ��रन  � र श�े ृस �नशयश�ावा�्नाम�नशयश�ावा�्न 
्यावर् द् २२् 

�वरशवरग�रबत सा य्�र  

यसय सा यावा�साध े स्श�ुरपे  �्यर् स सश��र नङन य्ा वत�ो �नशयङ ाा�यश�ार द वत�श��र दन 
वत�ोम�नशयङ  ायतश�ार द दल�र द् २३् 

््तबतप�वरग�रबत यसय्�र  

अ�सरिसत �धङ - याया�सरङ् स�र ा�सरो् ्यावयश�ा�सरवा्�र्२४् 



अ�्शवर�व,षतव अ�सर ोबत  

याया�सरो य्ा ययनाप �ु�े स प�व-अप �ु�श�ार द सपोवाप �ु��र दन अत ययतनाप �ु�्ाायङ स ा 
नासशय्�्२५् 

ेटर �्शमगग ््बत ययन्�र  

स�र ा�सरो य्ा वत�ो य यवाान यश�ार दन अत ाान यश� ेवत�े नािसर वत�सय ाा�यश�ार द् २६् 

तवसप �्शमगत््बत य््�र  

् सो ाणध ो स्र ङ ्यावयश�ा�सरङन सा य्या  श�् स�र साधना्या  श�् द उ ाणधङन 
सा यस्ानाणध पनाुशयुरावा�ा��रयोणयश�े सा य्या  श�् दन साधन�िुनष ाशयुरावा���रयोणयश�े 
साधना्या  श�् दन �तरो धद्�ाु�िान्श�ाृ�शयत यद�ुधनसेयोयङ उ ाणधङन र्ाृसन यत धद्सरताद�ुधनसेयोय 
म�र सा य्या  रान यत �िानसरताद�ुधनसेयोयो नािसर अयोयोल ् यद�ुधनसेयोयावा�ाृ��र 
साधना्या  रान ्� ेसा य्या  श�् स�र साधना्या  श�ा�ाद�ुधनसेयोयङ उ ाणधङन सो ाणध श�ार द �िान्श�े 
्यावयश�ा�सर् द् २७् 

्र ्र्व �्शतररग� म ् सो ाणध  म�र रउप वुगर� म ् सा य्�र रउप णुशचतग�वरु गर- 
कव वग्  र्र पकगपरप�ुम रवबास थ्  र्र पकगपर् ुथ वबास थ्  र्र पकगपर
उग ्तथुम रवबास थ्  र्र पकशचवबत रे्रगरे�व ुथ व्रा्ग र्�वततराररग रव रगग त्र�गर
त्र�तपश रटर्व त मरो्रतरा�्�र्र्व वबास थत्र�्व्र पकमगयत्सपव्वम म रत ततराररग र- 
त ्, वार�वथ शतरष्र्व �ग्रतरष र्व वबास थ बथ्र्व्र पकव र, व्वम म रचतगगरररग र- त ्, वार
�वथ शतरतमवर्व त मरो्रतरष र्व वबास थ बथ्र्व्र पकव र, व्वम म  

यसय सा यावा�ङ �्ायाुरप्य �निवारङ स बाणधरङन य्ा �िानपन षयो द्यश�ार द वल�र दन अतान षयश�े सा ये 
र�वा�-उषयश�े स वतन�शयनय् य ायर म�र बाणधरश�् द् २८् 

ा णुततररग� म ् यसय्�र रअतरा ुतररङ तर , वबथशचर्ववथपर््तबतप�तरर
�व्ाणु् थ् मङत्ववथर् � गथग�मबततबता ुक्वम म रोत व्ष वरतगरप् मशरतबता ुक्वम म रतत �पर
् ु ् तर ्र�,च ् , वसपतर पर�वरशतरर् म थ णुक्णर , वतर पर्र ्र्व �्शतरर
�व�शपट्र ््र, वतर परअ् ु ्  थगप व्् �् ागर्र ब्त व्शर ु रक्ववथर्र ब्त् थतबता ुक्वम मपर
ेटर �्�शतवसप �्शरागरप�ुमरत ् थतबता ुक्वम म रउप णुततगर्र�,च ्् थ्व ् र
्र ब्त् थतबता ुकग र�्श् ुथवरतगरप�त �विटकतर रेटर �्श व त,रवततबतरत ञचग र
बथङ्तग थ  त्�मबतरथवतथ ग  

॥अग उपम थबथसप म म॥ 
उ �्�र पय  ् ्ान् दन सेेासे�ेस्बुधेान  ् �्�रङन रश पय ेसामवयाेान् दन 
अ�र�्व�ामया्तस्पय्�ाुरप्या ापङन र्ा ृस  िवा्य�यसयत�ा्त् वानन द   रिवार द 
यपपय   वया्योसमवो य�य म�र ा श�ा �ने यरो �ामया् ुस्पन द योसमवे   पण े वय�रन र�नुरप्सौ 
य�यवत��ाहय मशय  �्�रवश ्यर््१् 



उपम थवरग�रबत उ �्�र पय�्�र  

अग शयगबथसप म म 
यवर�ामये वत�ङन यवरसर ् य्ा्त�मरान �ामये  �स द्सङन य्ा या्ानय्�रन वमरे  �् दन अस्ाश �ार द 
अय््य बोर्य मरीव�पसर ्रङ विमरङ्१् 

शयगवरग�रबत यवर्�र रे्तवरग�रबत यवरिसश��र रव ।रग� म ् �ामय�्�र र
पगग� म ् वमर�्�र  अ्तस्�शयन  द ल � �ा्तस्वुधङ विमरङ र् रचरपग ग र त्�मबतर
मतम व्क ग रतब थ् ् गरम ् अस्ाृ��र र�ज्ग ग�थ �मवरिट ग�थ म�पर्सकव तरावरशब।तगरथरतगर
पग ग र त्�म्रगरग रथथगर्व �गपग थ वरष त वववरशब।तगपर�वशवष तर रष तवगरतगममगपबतगत्व त म र
्रब।तग ,ततगरे�वप �गबतरकव णचत म रतत मरथपर् म थरव्र गारव श्रव् व् र्वरत थरथ गव्रर।त वववर
्स,ववथपरष बत�व�शपट्र।त वववरशब।तकपपथ त म रशब।तङ्शचरव श्रव् व्  र्रगब्प् ग्ा रगार
’् म थर’ ो्रग् तमव शव ।रटव  थ त्म मरम रमव शतररतव ब्तमगपगकरर्व थरथवरचरदपटव र
म रमव शतव ब्तषथक् थतर  वर्रबत व्क कर वरव ।रष र्ववरबथबशच्रर’अशवम थर् वराु थ’ ोबतर
व ।र  त व्रेव पा्व प कर वर्ापगतरर्ा्व�व�शपटवरशब।तगपरअशवपगतररअशव्व�व�शपटवरशब।त�्बतर
्रग्प्रतव रथथगर्वरतरक ररप््व ््रव् ्तररक ररप्व ।ररावर्रग् पब्तथर�्शप्रोबतरचवत मरथ र
’क शर वर�त,गवथबतगकार,्पबत् ततव’ ो्र गार�्शवत�पर्रव् ् त मपर’�वक�्तपदवरमुगक्बततप�बत’ ो्र गार
त�्शपग्म�,्र ् ् ब््शवत�परमुगक् �ग्रग्पब्तगशरथ ाच रग�  �परशयगव ब्तग रश।र्सा ुार
ग�   र्स् र वरिाषरो्रतर्स् पगव ारतव ््सा ु गववरतत्ापबतगतारतत व्त�परशब।तथररकप्रतव र
ा् ुव गारगव  शवरागरप्तप््सा ु , व  थ थ शब।तकपपथम म रग�  र�त�वु र- ष्ग�  पर

अष्पग�  परष्गष्पग�  रचवबत ररतरव ार गरतर  वर , वगरततरष्पग�   ररग रमञच गर
 ाश ततबत ररतरव ार गरतर ्र वरगरततरअष्�गबत ररग रस�त ार्ास ततबत ररतर
व ाराकगवश्र व्थराकगवश  वरगरततरष्गष्�गबत ररग रत्वम्तबत र्ाणर�परग� ावर
ग�रम  ग् ्सा ुतवसप ररग रअबाथम र वकगरोबत र्रञषथ �परशब।तग�   त,्रत पर
शयगशब।तम्ग रअगरशब।तम्ग रच रअथगम थ �गथ रअ रग �्श  रत ्पर रथगपपब्तगर�  ातषम म र
त्तततततासरााच�्त्ववरत ्पररम म रत ्परर्  थञचरव ।र गर्  थवर व्तगगरथ थ ग रथग्ाु त म  तक्  �गकव र
त ्पररङ ्कम म र्व ्�म्र गार�प वु्�बतरशयग  र ् ्ग रथथगरअगर्  थ गर् व ासयगतर गरम�व् रर
शयग  र ् ््स,व गग र र ् ्रावररग।तरोबतरचवत मरथ रपग�वशवषष रपग गरपबतगतवगरशयग् थवर
व्तग्व त म रअ रग र’िटगरकमर् वम थरथवरक बतग’ ो्रत �प श यग् थत्स् त म रपसकष �गपगवषगररा्स�सग र
अवरवशब।तरर्ग र्मगग रश।ततरस�सग रबथरतपद्व �ग् थ गरू्मगग रशब।तग रअ रग रकग मगगवत�पर
तरा्त्स् त म र’ोत् ब वतवरशब।तग’ ोबतरत , क् ग रअ वरतररव ।र गरतर र, थ्स,व ग वर वशवत�पर
शब।तथररकपपथतर रोबतर्ातमतर ग  

य ारना योगयरा से�नणधवा �ामया्ते ानस्र ङन  �सय  �ाुरप्य�रप् �य मराु�यानन वा� श�् द य ारनान 
अ्ातबाधो योगयरान  �ाना् �ल्ब्नोहाापय ेसे�नणधङ्२् 



य ारन्�र रेक स� �ग् थ�म्रगरग रअ रग रेक स� �गयम ास यगयमारथरतर त म रेक स� वर
ग�रबत  �सय्�र रराारत रग� म ् अ �्�र र्ब थणुग� म ्  �ाना�्�र र
अ�वगसावथपग गरपबतगबतगर्ब थणुग रउाच ् वरतगरतगगपराण्तरा।तम म  

य ारनाृ�पृसरे �ामय्�्ाय् दन य्ा यौपव�ङ   वयो ससरी�र न �्ाया्ा ारना �पसार दन अिगनना 
�सुा्ृ��र न �्ाय ेयोगयरा �पसार दन �सप् �सप्मससोहाा्परा�न या्ानय्शयाृ� �ा�न न �्ाय े
साे�न यावा�ार द् ३् 

यौपव� म�र रिटकमर् व�म्र्रथ क स�ाग ्् वर�पट्रम म  

�ामये ् � �ध् दन �मृ� े लौ�  े ान �मृ � ्ीव�पोमरश�ाशस�त् ्� �्ाय् दन लौ�  े श�ावरोमरे �्ाय् दन 
अुय��्ाय् द् ४् 

व ।रवर�व,षतव �ामय�्�र रवा�गकतरर�वशवषम ् �मृ� ्ीव�पोमर�्�र रथथगर
ववगतर थ �ग्व ्कगमतशव्ा।त�मबतरचवत मरथ र’ववगगरपारषवरगरव ।र्म्््व त मर, ्त �गवत म’ ो्रथगम थवथर
पाष�र्व�्शवग रथरचरतमररम  कत रक्वमगप णुगपर्ातम �ग�,गर�शपरप्सप्र रववगवत�पर
्कत रक्वतम् वथर् ुथ्र पक्व त म र’ततम ्तवप थ ्तरारववगरअष र त’ ोबतरटगतवशच रथथगरव  रर
बथ्र गपर्राव रवर्क ्रोबतरत्र�,् ाग त म रतग रचरकगवरववगतर बथ्र्व�मबतरचवत मरथपर’उ्प थार
्क्ार�वथपटारत्क ्ग’ ो्र �गततत्र रव  रथ मबथ्र्व त मपर’्ातरवर्क ्ग’ ोबतरत्र�,् र गर’ व्रवर
ग�पवव ग ’ ोबतव्् ष ्र वगसाथ्व त मपरव  रथ वरबथ्र्ववत्र थगपव्��व�शपटव ।रतर बथ्र्व ाच र
ततम ग�शव्ा।त रववग ग रम व �गतम ततथ म च ्   वरचरववगमग्कतर रत म णरम म र
तम बतम्गव ।र थ �मग थतमथ ररथ ्् म्ग,्त रक णचााखा्् थवबतरकप्रतव रथथगर
पठरम थववगव ।रा्् गथतररकपपबरतगमश।रतर र�वतक� रव गतर रग।त्व ब थ्र थगमवरारववगारम्ग�मबतर
चवत मरथपरतग र्बत कग �परव  रथ म थगपव्�् थ ्स,ववथरााुक्व ्स,व त म  

�ामया्ते ाने वात�ेान् दन रश पय ेवत�ङ्५् 

थथगरात बथरपग बथरतम �्त गर् व््रवब तरेक स� �गम्पगकगसाक्व त मरम्व ।रवत मर
ो्रथगम थ गववर व्््र्  थ्स,व ासयगारथरतम    त्�मबतरचव थ रअथग�म्रपव�र र�वग� तरर
श यग् थतरर’शयग ्त्रव�म’ ो्रथग्रव् र् त�कतरर्वर् समत्व त म रथ वग रपब्त्�पर
तम    त्मबततर’पतथारगववग्तार�गव रथर�,स।तव’ ोबतरदपटवरटगतवरव रपतथ्व  रग थगपप्र र
् �त,ाषथमग रप्र रकपपतरोबतरचव थ र’गववग्तार् ता ,गस।तवर�गव त,गञष थ्ववर्बतरपतथ्व त म’ 
ो्रथगम थवथावर् �त,ाषथतरर�्श्व त म रशतवरपञच श�गबतर्स,वात्रथगम थमवव र’ो्रवटवर
र�बततप�बत’ ो्राबततरम�परअ् तम्गव।त कशयगराव रचवपट �परशयग थगम थ्व ् र्रव् ् व्तग�्बतरथर
तम    त्म म रततम ्त्र� थगम थापम थशयग शच्व रववरतम   बथ  

् थ थ वरत्वबतरत्तक ्क्ववरतवताङ तरवरप्तारववबतर�वच ररतव रततर�वतबतपब्तगर- 
् थत म णरवरतगत म णर ङ ्कर वव् थङ ्क् मङतङ तरवरथरव रोबत रअतर�वणुका�टगरतवतत्वम म र
बथषवुका�टगरप्तत्वम म रअथगम थ �गङ तर्ववथर�्श् ुथव ्  ररर व�गबत र’ोगवर् थमतम ’ ोबतर
् थवथरत म णर ङ् ्ा ुव ्  रर- अत म णरङ ्कव बत रोगवर् थमतम र
ो्रथग्रव् रबथप�त म णरङ ्कतर �परअत म णर ङ ्क्व , व तवर् ्त्ववरथरतर गततत�गबत र



तबतम ङ तरत म णर टरवतत म णर ङ �्कव ्रगरग रउग हततगगवर्रव् र त म णरङ ्कतर ्रथग् रव् रवर
तङ ्क्व ्तवतत्व�्�शग रथथगरतवतरावरत म णरवर् तरतवपर’िटम व्रष थ �म’ ो्रथग्रव् रवथर
िटित्वरा�्वरत््सा ुतर �पर�वषरतक्  त मर्रव् रसपत्र ््तवततगपर्व त म रपग्ावबत रबथर
तक ््सा ुतरावरतम ्वपग गर् व �गबतरचवत मरथ रतवतगत म णरङ व्र’षग् थवरतम रथरव ’ 
ो्रथकर ्गश र वरतम ्व व्शरारथरतर त म रअथग् रव् रवथरत म णरतररबथबशचत्व त म र
ततम ्तवताङ तर्व , व ्प्तारङ तर्वमवव रतग �् रतगमव षग् थ थ त व्रतव ् तार््र वरषगग ,वर
्बतरपव्र्प थवरषग् थवरतम र्नगतव ब्तषथक््व त मरर थावरत थावररग रअतम रोबतर्रबत व्भक  र
तम ्ववरबथशचतरतव र्�वततर �ग् थवषगरप्वर्  थदपट  तवथरत््ष ततर्व�गस व्थ  वरयवबत व्भक  �पर
् तरतव रतम र र ग् ष र्वमग्प्तारप्तत्वम म रतम ् ु ् क ् वर ग् गपरअतम ् ु ् क ् वरगाषग र
ततरत्र�वर�वशवष व्�वशपर व्बथकषरर ग् ग रअथग�मतार्र पकवबतर्र ्र् थम म रउप�मतार
रग गर्  दशर् थम म रश यग् थवररग गरराारत ् थम म रो्र ्र््थतरम म रपग्ावबत रबथर
तक ् , वतर थग्रव् रवथ थगपबतगत्व गतम ्ववरप्तरावर् तरतव र�प्त �गगाषष र्वमग्प्तार
प्तत्वम म रथथगर्व�ष वर् थ थ वररग गर् व गरग गर्  थमववरथ तततबत रथरचर’शग।त �वगवर्षतम म’ ोबतर
् थ ्तव ब्तगशरथ ग रग  र बत�्�श�्बतरव ारम म र्षततम बतपग्ावबत र्  थ कर मववतव ब्त्स,व त म र
तवत तापबतगतवपट,वग ङ्तरावर्वरतरतवतरक्ववथर’थवगवर्षतम म’ ो्र गारअबतत्स् , व �गबतरचवत मरथ र
््र्षततगगवरपग्ावबत र�वशवपरक्षत्वतक ्क् थतररग िववथरतव ब्तषथकतर रशग।त व�पर्षत णगरर
तव ब्तषथक्ववथर�व�शपट् थतरावरकपपथ त म  

अग व�शपट्ग बथसप म म 
अय्ा्ातन व�िसत �धङ सेवय � यतयर त व्�ार द् १् 

अरग ग रथग,ववर�व,षतव अय्ा्त ोबत रतव्थतररम थ्�वपरररसप्व  थरता�व र�व्ाुग  

् िस्ुध�्तरय  �वरनानाध्त�म�वष्या�याृस ेाने सेवयङन य्ा स्ाय �ात   वयो �्�र्२् 

व्शरग� म ् ् ्�र रिटपट �वबतर्म्् वगसाथवतबत्र ब्तव ्  रराकव बत र’िटार�्रम म’ 
ो्र ग वबत्र ब्तव ्  रर�वरशवबत िट्व�वरशपट्वव थ मरो्रतरअबत्र ब्तव ्  ररथ थवबत  

�्थयाेान े � यतयङन य्ा व मरौ म�े पवर�्�र्३् 

�वपरररग� म ् �्थय्�र रतग, ववबतरत्तक ्कबथ रररो्रगरग  

्यावयापो ्य ्या  ापो ासर त ङ् य्ा यृ� �िाननत सयाशरृसत धद्ोम   न सयाृ��र्४् 

तकूरग�रबत ्यावय्�र रर्र�परतकरर�वपरररवत त,रवबतपरतग �परतम   थगङ ्क्व यवगवथर
्सक�तरथतरम म  

स्��रप   ् � �धान य्ा्ातय्ा्ात ान �्ावुया य्ा्ातन अ�्ावुयामय्ा्ात्५् 

तम बत वर�व,षतव स्��र्प�र  

स��या्न  द लरया �्�नीये स ख् द् ६् 



ग्खवरग�रबत स��या�्�र र’ ग् र्म म’ ो्र ्रथग् रव् र्सरवर ग्ख्व �गकमववरग� म म ररग टगतवरतगर
तवसपकगथ�मबतर�पट्रम म  

स��या े��र द लरया �्�नीये � ङख् द् ७् 

महशा  ा्ङन कोधो ्�्यङन  � �रङ �यशनङन  �ृसर ्तवुयो ध्तङन �न यर ्ातुयसश�ध्तङ्८् 

ब ् या�योमषला�ाश््ात �व्यय याङन ब रीहशा�यशना ् � �धान �नशया अ�नशयावान �नशया नव�पसय अ�नशया 
वी�सय्९् 

सेस ापिसत �धङन �्यो वा�ना िस्�रस्ा  वा्�रन �्यङ  �ण्�ाृ�ार षलय्नो��िशरङन अन व�वुया 
स्��रस्र वात�नान यश््ात��िशरङन अुय्ा � रसय   नसर��स्ा  ङ िस्�रस्ा  ङ्  लाृ� �ण्�ी��िशरङ्१०् 

व्तक व्र�व,षतव सेस ाप ोबत र व्तक ््वष बतम  व्तक ्ग रवव्तर टरम ् �्य ोबत र
वव््वष बतम  वव्ग र, वथ वरग�रबत अन व�्�र रअथग,व वव व्तबत्र ब्तव ्  ररतम बत�्बत र
े्म ग वबत्र ब्तव ्  ररअथग,ववबत रतम तव्�पर व्तक ्षथक्ववरथवतथार।तम म रबतगबततग पकव र
ग�रबत अुय््�र र्स र गरापटारथा�मब्तक�व्ववव्बतगबततग पक गर् म  र ग्  ग रअ रवरसप गरार
�वशवष ग्  ग र�्र�व, षकाप णु्वर्म थ णुक्  व ब्तष बतम् ग् ्ववर�वशवष ग् ्वम म  

॥अग कम र�गग� तक् म म॥ 
ालनाश् े  ्तन । �त�्वसेयोयस्र वशन् य् दन अधो�्वसेयोयस्र प न ्य् दन वप�पसे�न � षलसेयोयस्र पा  ुान् दन 
 �� � षलसेयोयस्र ङ �सापय् दन अुयर द स� ुय्न् दन  �ण््याृ�ार षलय्नोि्शर्१् 

कमर ारग� म ् ालन्�र  उ्�वप  ग�थ वरक रर,वगम ् । ���र रश्� व्बत रव त ्सप गकम कग ञचथम म र
ऋषगत ्सप गकव रत् ् �म्रगरग  

�नशय्् ्न् ान यरे सा्ाुये द्यय य ्त��िशरन र् � �धे  पाम पव्�ार दन  पे सशरान अ पे द्यश�ाृ�ङ्२् 

् म  रवरग�रबत �नशय�्�र र व्रा व्तबत्र ब्तव ्  ररबथ्र�मबत र
षगप्म  ग् तसपवतबत्र ब्तव ्  रराकव बत रप्म  गप�्म   ग वबत्र ब्तव ्  ररअथवकव बत र
अथग्त्ववर्मववत्वम म रतवथरथ , व गवबत्र ब्तग  

�नशयद्य��शरयो ्या�रत ा  �व्याङ्३् 

�वशवषवरग�रबत �नशय्�र  

�नशयस्बुधङ स्�ायङन अय र�सर��िशरङन ययो्त�यो्त य् ् ् �नवय� पामणार््�ा��रष र् रा�य र�सरौ् 
य्ा अ�य�ा�य �नौ् य यय रयनौ् �कया�कया�ुरौ् वा�र्यमरी्  �व्य�नशयद्य् ा्�र्४् 

्मव रवरग�रबत �नशय्�र र व्रा व्तबत्र ब्तव ्  ररबथ्रवबत रेक श ग वबत्र ब्तव ्  रर
व्ा वुबत रअरगत�्शग� म ् ययो्प�र र’थतगारिटग’ ोबतर�व�शपटतततबत�वरशवष �वशवपर्सा ु�वषर पर

�व�शपटाग�श्व त मपरगणजतबतर�व�शपटाग�शवत मरोबतर्मव र�्�शग रअवरव वर�वथ �वबत र
�्र्मव बरक ् मवरवगरष र�्रमवर�व  



अनाृ�ङ साुरङ �ायवा�ङन उश शर्ङ  द� ु ायतसय्५् 

त ्, ववरग�रबत अनाृ�्प�र रतबतराण््मव बरक ् व ब्तगरतबतराण्षथकार,�वपरततबतर्रव् ् व्तगगर
त ्, वग  

साृ�पुरङ � �ेसङन उश शयनुरपे  ायतसय्६् 

 वव व्रग�रबत साृ�्प�र रिट ग वबत्र ब्तव ्  ररअथ तवबत रेक श ग वबत्र ब्तव ्  रर
् �ग�्बत रतबतराण्ष रगरतबतराण््मव बरक ् व ब्त वरततरोबतर्रव् ् व्तगगर वव्ग  

तम ा�ल सेसयात�िहशुन��रयोणयरा ोमशयुरावा�ङन य्ा वदरल् दलो नासरी�र्७् 

अ्र त , ववरग�रबत तम ा�ल ्�र रअ रा र , ववतबत्र ब्तव ्  रर व्् �्बत र
 वव्त ्, वरा्बत्र ब्तव ्  ररताक �गकव बत  

रा�ाश्यस्बुधा�िहशुन��रयोणयरा ोमुयोुयावा�ङन य्ा दलङ  लो न्�र्८् 

अ रा र , ववरग�रबत रा�ाश्य्�र र
तबतराण्त वासवगक ्ा्र व्््र,वग गवकतबतराण्करा््र त  रा र , वरा�,र थ्वम म र
कव वगगववग्त , व गणणर, वततत्र र�व�शपट , वगपर’ाक््ववत�पर्वारथरततग’ ोबतरततत्र र
्�व्व वबास थ , वगपर व्रा व्थरिटवबतर्मव रवथरित , वगपर
त्त्िट , व ्िट््व वबास थतबतराण्त क् म  र , व बत�्।तग रावम रा र , वात�प रिट्ववथर
पटारथ तततबतरततत्र र्रणुक् ुम रवबासथ , वारथ स्तभ रतव रपटवरिट्ववरथ तततबतरतगगरग र
अबत�्।त्ववर्रकव वग  वरत र् मबरक , वात्र्र त , वरावर्मर�वशवषवरतततरम थग रिट , ववबतर
िट थरथवरअ्र त , वतररअ रतर्मथ , ववत�परअततततवगपरिट प्् वर्बतरततततवगपर
,्तगिट व्रा्त ्, व वव् रािरट ्र त , वतततबतबथर मक्ववरकप्रतव रितवबतर
त् व्रा्त ्, व वव्रा््््व गवव ्र त , वतर तततबतग रिट प्् वरतगर व्रा् वव्तरर
्््व ्तततबत�्बत रकव वग णुक् वथावरथ तततबतर्रव् ्ापप्तारअ, वारथरपग ग र त्�मबतर ग्रग रतत मर
थ रअ, व थस्तक व्रका वपरतररबथवर।तगमश।र्वत म रअ, व , वार, वराव रथ बत�्।तपर
अथवतग त्स् त म र वव्त ्, वगरत ्, व वव्शचरतबतराारवववबतरत ञचग रअ, व , वातबत�्।तरावर
त ततर , वतररतगम , वसप्व  थ वतगवबतरथवतथ ग  

उप्व् ्ग 
स��या े �ा्ातना ेय्ाय्  ्मर्ष�ुरवात�ार द सवरम�  �ा्ातङ म�र �सर् द् ९् 

थथगर
"तम  तमवर व्शरतराषथदपट  त�्श  त वरवतकर बथ ररव गषपप�वतणज व््व , ्ासगष बतबथङ्तग थ 
थ वरत््व् थ ब थशटवर् णु्मग"रोबतर र र््तवरषाजशपग ग रथ मग।त्व ्कगवर््तावव्रतर
े् स��या�्�र र्व�ष वर््ततववव त, रवरो्रगरग र’े्मश्� व्ब �र गराग�शमथगर
तव ब्तगाषतव्र, वनगगगगख पव् रततगरतमवरम म’ ोबतर्व गश�वुवरतमवरम म रतव ब्तुम रुमध र् ््ववषमा् र
गाष ग र् ्रोास  र्ववषारम रगग रमा्गरश्�् गारे्मयमग रतव्र, वारम् म म रनगवर,ा्ग रअपव्रर



मा�ग र्रचरतव्म थ णुक् गगगखत ्, व ्म थक ग�थगगगख वव्ग रतराषथवर ग्खत ब्तगरगगगख् बथशच र
दपट  तारम् थ् �गग रत म � क्ववथरअकरगप्तातगरगर�्श  तग रबथ ररारबथशचरग र्रचरतम  नगम म र
त््वाग,ग् ्ारकग रव गग रउ,र् ुथवततर�वबष्तषगकग रषपपग रतवप�तग पथ ्�थ र
अप्प��वगळथम त व् थ र�वतणज  रकग रथ मरथ थ व्कप्वर्त्प�तबतप गकव ।र् ग,रग र
अ�,त र  त व् रतरग।ततर ग र त व्रप�्कप्ररगष् वरसगम म रअ्गग् त व्रष बतग र
् ुसररवाुसरर्कष रपकषरवणर रवणरर�वकपप्  रत ्रत ब्तत्स्तबतदपट  त थग् पब्त व्शरतक्  व््व
ग रप्र�वशतथापप््रगपगय रथगपगबयुबथ्र बथ्रक र रक रर् म रष तरग रव �गथातपषर व्तगबथरङ्तग थम म र
ताचरतबत् ् बथगपरतबत्  त्म मपरतबत् �व्ाुगपर व््व त्म मपरअग र त्म मपरबथ्गरकम मपरअ�व् त गरकम मपर
अप गरकम मपरअत ्तक गम मपर र्थम मपरअणुकम मपरपगथर।तम मपरअथथग, ष म मपरअ् थम मपरअतबत, पर�व�वपगपर
मत थग् परपररथगरावरापव� म मपरबथ्थगरावर थगरा्गपरअप�्श  तगपर व््व , ् शच रशवषवर्ग्मम म  

थथगरक्तग थग व्रा व्रअ्र�परतबता ुकव र्बतरग ् थग्प्तवगरशब।तगरपग ग र त्�मबतरचवत मरथ र
तबता ुक , वतररक ररम तवरक ् ्ववथरश।तव्थगपरा् त म रक ् ्वतरावरशब।तपग गर् व त म रथथगर
,तम �गथ रक वतर गारशग�शगशरथ ग वुरशब।त्स्तक र�बतरचवत मरथ र
,तम �ग व्रा््म थक ग�थ तप शरतपशरतबतराण्कर वग, व्�्त,तम �ग व्रा् वव्तररशग�शपग गर् व त म र
तव्वम�परथरपग ग र त्म म रगवपट�वबथरा्राार्वतररतव्वसप्व त म रतगवासवगकव रचर
तबतङ् �गगयु्वमवववबत  

अगर�वणुबथरस्रतव रतर्थषथकणचक�ष रषथक् थ�वषरार�वणुग रत्तबतप गकार�ग� �गव र र
क ्र्  रवरतव ् ्रगशरथ त मरक बत्  रत ् थवरतवतरकम म रथरचर�वष,�  गारतव ब्तत्स्गपर
ोपट् ुथत �गस्कक बत्  रत ् थतररक सरतगगवर�व�्तक गशगणचषत�व्वबथ�म्त् थष रतरर
बथ्रथा�मब्तकतगगवरतवतरक्व त म रथरच थथग्मगरतव�वशवष व्त तबत् ु थष र्वतर थग्त्व �गबतर
ग््वग रतत मरथ रग िववथरक बत्  रवपट् ुथत ् थतरावरणचक�्ष र् व ्  तर्थषथक्व त म रथरचर

बथ्रथा�मब्तकतगगवरोपट् ुथ्व , व गतव ब्तत्स्गपरतत �परत्रव रप�्् ्तररप प�रतररचर
नग्वकपपथ त म रततम ्क बत्  रवपट् ुथ्वमववर�ग� ्रगरग रथथगर’वरातापटामवथरतव्रकमाररषवत’ 
ो्रतर�ग� रतव्र्  ुथमप्वरूक ररूतततरतव रर ्तर शगत्�वथ �शथगरक ग  त्, �वतव्र्  ुथ्व रा् त मर
त्राारवरतग बरक ररमपव्रमववर�ग� ्रगरग रक ररूक बत्  रम म रक तवगर्�वषर्व ्�वषर क स� र वरर ्ार
�वषर्ववथ  ववबत र’कतररक ररम म’ ोबतरबथरावर क स� र वरतव्रक मपगवरबथरावरप्तर  ववबत रक ररााश र
बथरावरग रतवथर’वराबतपटामथ मकर ्�वषरकव रतव्रक मतररक ररम म’ ोबतरव ।र गरगर्सप्रतव र
वा�गक�गस्व त मर’र ववषतवमबाथ्ातवरषग ग्र त म’ ोबतरबथ्रव ।रवत्रपव्रमववरव ारवरकप्रतव र’े्ाारक मार
,वषषप थवरकग र रत म’ ो्र �गगाभकक�ग�गरक र रक र�रग�  रोबतरचवत मरथ र
र ्तर ्रराेारत बथशचर , ववथरोपट् ुथतर रततत्रथ त व्रतब थव र् गरम मर- 
अव  त््र प ्तर तपव्रकपपथ त म रक�तरथ �गथ रथ शटगतवथररर ् वव्ार्र प ्ग र
गाक्रग्पब्ताग ब् र र मववरक बत्  रवपट् ुथ्ववर�ग� राा रतरोबतर�गस्ववथर�व रगरक्वम मपर
अ र त्ववथरर्थ गरक्वम म रपचबतरप कव रक्ाततबतर�वव् गशरथ त मपरभकव रक्ाततबतरतशथवर
पचतत्रग् त् ाच  र ततररतर्थ गरक्व त म र्गवर्ासतत्र गारअथगक्ग्र प व्रग�   रगववग्तगरपचबतपर
गववग्तवथरपारतवरतणजगगगपरो्र गारकत रकमर ाथ र र त गर् वम म रभकव रतगरत््ताक्व ग�थ मवव र
तरा् �वप गववरग ,ग रतषरतत्र गारु ता व्वरतकष�रशब।तग रउप्् र  वर्रातक्वमववरथरततरशब।तग  



पग गरत्व् थतररप्मतराषथवरमा�ग रतग �्र’े्म रव त व्र�पट्रगरटात्रारम त्रार
बथणु र �्त्रग’ ोबतरटग्र रटव  ग�थ म मरे्म् � ्क ् व्तग्वााुथ त मरटग् र रगव् �ग�वग�  ्म् थवर
््र्र्स, वथ बथव ् तवव र।र ग रथग्  ु थसपमथथ्  र्व त म रमथथापराण्पग गरबथसप ्व ् र
श तततर �परमा�ापराण््वम म रतगथ त व्रटग्रगप�गपटरा्�वणुथ रबथणु र ्थवरक तवरतगथ त व्र
गव् �ग�वग�  ्म् � ्क व्र्बतरगव् ग व्�म्र�,म थसप�मपर ् थथ शवरगाष , व त मरतव ् ्र, ववर
ुम रुमररा्, ववरष म , ववरपव्रु म रु मररा्थग,ववथरथ शवरच्मगगगख वव्ग� मा�ारष रतव र् थमववर
मा�् ुथम म र�मपर ् थबथव ् तव् रथम त्  र्व त म र’तमवववर�व�गव तबतम ् रगमवबतरथ  रगरप ग र
�व्रतवतरथ र’ ोबतरटग् र र् ुथ  त्बथषवु ाच रथथगर’त्त ब्त व्तग�वर्  थवरकमररचा।तवरम् मगथव’ ोबतर
कमर ारमा�् ुथ्वतम्  व् थकमर ागर्मगाचररोबतरचवत मरथ र"बथ्रथा�मब्तका व्वरकग व र ार
गग�्त�रम म र् थवरचर�वमग�कग वर थकर व्थरचरप चरवत म रअकर ् ाचर।वणचव् थ ्का वपरवरग,तवरथ्ग "र
ो्र �गथ रकमर ार् थ् ुथ्वतबतप गथ व् थ्व ा्वरकमर ार�म�् ुथ्ववरथर् � त म  

ततम ्पग गरत््व् थतररमा�गरप्मतराषथ�मबतर्वरू्म तरम म॥रोबतर
टतमग थस,नाप  र र�व्णचत रतकर ्सङ्ग��पक र्म ्त ॥ 

 या�ुयाय्रयोबतल्य श िशर�सरय्न 

अुन्व््न  �� या पणारसर त सर्सङ्२०् 

् म�र ाी्सा्सो ा याय-अुन्व् �पणार-र त सर्सङ स्ावरङ् 
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