
अथ योगानशुासनम ्॥ १.१ ॥

योगिश्चत्तविृत्तिनरोधः ॥ १.२ ॥

तदा िषु्टः ःवरूपेऽवःथानम ्॥ १.३ ॥

विृत्तसारूप्य ंइतरऽ ॥ १.४ ॥

वतृ्तयः पञ्चतय्यः िक्लष्टा अिक्लष्टाः ॥ १.५ ॥

ूमाणिवपयर्यिवकल्पिनिाःमतृयः ॥ १.६ ॥

ूत्यक्षानमुानागमाः ूमाणािन ॥ १.७ ॥

िवपयर्यो िमथ्याज्ञानम ्अतिपूूितष्ठं ॥ १.८ ॥

शब्दज्ञानानपुाती वःतुशून्यो िवकल्पाः ॥ १.९ ॥

अभावूत्ययालम्बना विृत्तिनर्िा ॥ १.१० ॥

अनभुूतिवषयासंूमोषः ःमिृतः ॥ १.११ ॥

अभ्यासवैराग्याभ्या ंतिन्नरोधः ॥ १.१२ ॥

तऽ िःथतौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १.१३ ॥

स त ुदीघर्कालनरैन्तयर्सत्कारासेिवतो दृढभूिमः ॥ १.१४ ॥

दृष्टानौुिवकिवषयिवतृं णःय वशीकारसंज्ञा वैराग्यम ्॥ १५ ॥

तत्परं पुरुषख्यातेगुर्णवैतृं ण्य ं॥ १.१६ ॥

िवतकर् िवचारानन्दािःमतारूपानगुमात्संूज्ञातः ॥ १.१७ ॥

िवरामूत्ययाभ्यासपूवर्ः संःकारशेषोऽन्यः ॥ १.१८ ॥

भवूत्ययो िवदेहूकृितलयाना ं॥ १.१९ ॥

ौद्धावीयर्ःमिृतसमािधूज्ञापूवर्क इतरेषा ं॥ १.२० ॥

तीोसंवेगाना ंआसन्नः ॥ १.२१ ॥

मदृमुध्यािधमाऽत्वात्ततोऽिप िवशेषः ॥ १.२२ ॥

ईश्वरूिणधानाद्वा ॥ १.२३ ॥

क्लेशकमर्िवपाकाशयरैपरामषृ्टः पुरुषिवशेष ईश्वरः ॥ १.२४ ॥

तऽ िनरितशय ंसवर्ज्ञबीज ं॥ १.२५ ॥

पूवेर्षा ंअिप गुरुः कालेनानवच्छेदात ्॥ १.२६ ॥

तःय वाचकः ूणवः ॥ १.२७ ॥

तज्जपःतदथर्भावनम ्॥ १.२८ ॥

ततः ूत्यक्चेतनािधगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ १.२९ ॥

व्यािधःत्यानसंशयूमादालःयािवरितॅािन्तदशर्नालब्धभुउिम
कत्वानविःथतत्वािन िचत्तिवक्षेपास.् तेऽन्तरायाः ॥ १.३० ॥

दःुखदौमर्नःयाङ्गमेजयत्वश्वासूश्वासा िवक्षेपसहभुवः ॥ 
१.३१ ॥

तत्ूितषेधाथर्ं एकतत्त्वाभ्यासः ॥ १.३२ ॥

मैऽीकरुणामुिदतोपेक्षणांसुखदःुखपुण्यापुण्यिवषयाणां 
भावनातिश्चत्तूसादनम ्॥ १.३३ ॥

ूच्छदर्निवधारणाभ्या ंवा ूाणःय ॥ १.३४ ॥

िवषयवती वा ूविृत्तरुत्पन्ना मनसः िःथितिनबन्धनी ॥ 
१.३५ ॥

िवशोका वा ज्योितंमती ॥ १.३६ ॥

वीतरागिवषय ंवा िचत्तं ॥ १.३७ ॥

ःवप्निनिाज्ञानालम्बनम ्वा ॥ १.३८ ॥

यथािभमतध्यानाद्वा ॥ १.३९ ॥

परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽःय वशीकारः ॥ १.४० ॥

क्षीणवतृ्तेर,् अिभजातःयवे मणेर,् 
महीतमृहणमाह्येषुतत्ःथतदञ्जनतासमापित्तः ॥ १.४१ ॥

तऽ शब्दाथर्ज्ञानिवकल्पैः संकीणार् सिवतकार् समापित्तः ॥ 
१.४२ ॥

ःमिृतपिरशुद्धौ ःवरूपशून्यवेाथर्माऽिनभार्सा िनिवर्तकार् ॥ 
१.४३ ॥

एतयवै सिवचारा िनिवर्चारा च सूआमिवषया व्याख्याता ॥ 
१.४४ ॥

सूआमिवषयत्वं चािलङ्गपयर्वसानम ्॥ १.४५ ॥

ता एव सबीजः समािधः ॥ १.४६ ॥

िनिवर्चारवैशारद्येऽध्यात्मूसादः ॥ १.४७ ॥

तर्ंभरा तऽ ूज्ञा ॥ १.४८ ॥

ौतुानमुानूज्ञाभ्यां अन्यिवषया िवशेषाथर्त्वात ्॥ १.४९ ॥

तज्जः संःकारोऽन्यसंःकारूितबन्धी ॥ १.५० ॥

 तःयािप िनरोधे सवर्िनरोधािन्नबीर्जः समािधः ॥ १.५१ ॥

तपःःवाध्यायशे्वरूिणधानािन िबयायोगः ।। २.१ ।।

समािधभावनाथर्ः क्लेशतनकूरणाथर्श्च ।। २.२ ।।

अिवद्यािःमतारागदे्वषािभिनवेशाः क्लेशाः ।। २.३ ।।

अिवद्या क्षेऽं उत्तरेषां ूसुप्ततनिुविच्छन्नोदाराणां ।। २.४ ।।

अिनत्याशुिचदःुखानात्मसु िनत्यशुिचसुखात्मख्याितरिवद्या 
।। २.५ ।।

दृग्दशर्नशक्त्योरेकात्मतेवािःमता ।। २.६ ।।

सुखानशुयी रागः ।। २.७ ।।

दःुखानशुयी दे्वषः ।। २.८ ।।

ःवरसवाही िवदषुोऽिप तथारूढोऽिभिनवेशः ।। २.९ ।।

त ेूितूसवहेयाः सूआमाः ।। २.१० ।।

ध्यानहेयाःतद्वतृ्तयः ।। २.११ ।।

क्लेशमूलः कमार्शयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ।। २.१२ ।।

सित मूले तिद्वपाको जात्यायभुोर्गाः ।। २.१३ ।।

त ेह्लादपिरतापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात ्।। २.१४ ।।

पिरणामतापसंःकारदःुखैगुर्णविृत्तिवरोधाच्च दःुखमेव सवर्ं 
िववेिकनः ।। २.१५ ।।

हेय ंदःुखं अनागत ं।। २.१६ ।।

िषृ्टदृँययोः संयोगो हेयहेतुः ।। २.१७ ।।

ूकाशिबयािःथितशीलं भूतेिन्ियात्मकं भोगापवगार्थर्ंदृँय ं
।। २.१८ ।।

िवशेषािवशेषिलङ्गमाऽािलङ्गािन गणुपवार्िण ।। २.१९ ।।

िष्टा दृिशमाऽः शुद्धोऽिप ूत्ययानपुँयः ।। २.२० ।।

तदथर् एव दृँयःयात्मा ।। २.२१ ।।

कृताथर्ं ूित नषं्ट अप्यनषं्ट तद्, अन्यसाधारणत्वात ्।। २.२२ 
।।

ःवःवािमशक्त्योः ःवरूपोपलिब्धहेतुः संयोगः ।। २.२३ ।।

तःय हेतुरिवद्या ।। २.२४ ।।

तदभावात्संयोगाभावो हान.ं तद्दशृेः कैवल्य ं।। २.२५ ।।

िववेकख्याितरिवप्लवा हानोपायः ।। २.२६ ।।

तःय सप्तधा ूान्तभूिमः ूज्ञा ।। २.२७ ।।

योगाङ्गानषु्ठानादशुिद्धक्षय ेज्ञानदीिप्तर,् आिववेकख्यातेः ।। 
२.२८ ।।

यमिनयमासनूाणायामूत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टाव
ङ्गािन ।। २.२९ ।।

अिहंसासत्याःतेयॄह्मचयार्पिरमहा यमाः ।। २.३० ।।

जाितदेशकालसमयानविच्छन्नाः सावर्भौमा महाोतं ।। २.३१ 
।।

शौचसंतोषतपःःवाध्यायशे्वरूिणधानािन िनयमाः ।। २.३२ ।।

िवतकर् बाधन ेूितपक्षभावन ं।। २.३३ ।।

िवतकार् िहंसादयः कृतकािरतानमुोिदता 
लोभबोधमोहपूवर्कामदृमुध्यािधमाऽा दःुखाज्ञानानन्तफला 
इितूितपक्षभावन ं।। २.३४ ।।

अिहंसाूितष्ठाया ंतत्संिनधौ वैरत्यागः ।। २.३५ ।।

सत्यूितष्ठाया ंिबयाफलाौयत्वं ।। २.३६ ।।

अःतेयूितष्ठाया ंसवर्रत्नोपःथान ं।। २.३७ ।।

ॄह्मचयरू् ितष्ठाया ंवीयर्लाभः ।। २.३८ ।।

अपिरमहःथैयेर् जन्मकथंतासंबोधः ।। २.३९ ।।

शौचात्ःवाङ्गजगुुप्सा परैरसंसगर्ः ।। २.४० ।।

सत्त्वशुिद्धसौमनःयकैाग्र्यिेन्ियजयात्मदशर्नयोग्यत्वािन च ।। 
२.४१ ।।

संतोषादनतु्तमः सुखलाभः ।। २.४२ ।।

कायिेन्ियिसिद्धरशुिद्धक्षयात्तपसः ।। २.४३ ।।

ःवाध्यायािदष्टदेवतासंूयोगः ।। २.४४ ।।

समािधिसिद्धरीश्वरूिणधानात ्।। २.४५ ।।

िःथरसुखं आसन ं।। २.४६ ।।

ूयत्नशैिथल्यानन्तसमापित्तभ्या ं।। २.४७ ।।

ततो द्वन्द्वानिभघातः ।। २.४८ ।।

तिःमन्सित श्वासूश्वासयोगर्ितिवच्छेदः ूाणायामः ।। २.४९ 
।।

बाह्याभ्यन्तरःतम्भविृत्तर ्देशकालसंख्यािभःपिरदृष्टो 
दीघर्सूआमः ।। २.५० ।।

बाह्याभ्यन्तरिवषयाक्षेपी चतुथर्ः ।। २.५१ ।।

ततः क्षीयत ेूकाशावरणं ।। २.५२ ।।

धारणासु च योग्यता मनसः ।। २.५३ ।।

ःविवषयासंूयोगे िचत्तःय ःवरूपानकुार 
इवेिन्ियाणांूत्याहारः ।। २.५४ ।।

ततः परमा वँयतेिन्ियाणा ं।। २.५५ ।।

देशबन्धिश्चत्तःय धारणा ।। ३.१ ।।

तऽ ूत्ययकैतानता ध्यान ं।। ३.२ ।।

तदेवाथर्माऽिनभार्सं ःवरूपशून्य ंइव समािधः ।। ३.३ ।।

ऽय ंएकऽ संयमः ।। ३.४ ।।

तज्जयात्ूज्ञालोकः ।। ३.५ ।।

तःय भूिमष ुिविनयोगः ।। ३.६ ।।

ऽय ंअन्तरङ्ग ंपूवेर्भ्यः ।। ३.७ ।।

तदिप बिहरङ्ग ंिनबीर्जःय ।। ३.८ ।।

व्यतु्थानिनरोधसंःकारयोरिभभवूादभुार्वौिनरोधक्षणिचत्तान्वयो
 िनरोधपिरणामः ।। ३.९ ।।

तःय ूशान्तवािहता संःकारात ्।। ३.१० ।।

सवार्थर्तैकामतयोः क्षयोदयौ िचत्तःय समािधपिरणामः ।। 
३.११ ।।

ततः पुनः शान्तोिदतौ तुल्यूत्ययौिचत्तःयकैामतापिरणामः 
।। ३.१२ ।।

एतने भूतेिन्ियषेु धमर्लक्षणावःथापिरणामा व्याख्याताः ।। 
३.१३ ।।

शान्तोिदताव्यपदेँयधमार्नपुाती धमीर् ।। ३.१४ ।।

बमान्यत्वं पिरणामान्यत्वे हेतुः ।। ३.१५ ।।

पिरणामऽयसंयमादतीतानागतज्ञान ं।। ३.१६ ।।

शब्दाथर्ूत्ययानां 
इतरेतराध्यासात्संकरः.तत्ूिवभागसंयमात्सवर्भूतरुतज्ञान ं।। 
३.१७ ।।

संःकारसाक्षत्करणात्पूवर्जाितज्ञान ं।। ३.१८ ।।

ूत्ययःय परिचत्तज्ञान ं।। ३.१९ ।।

न च तत्सालम्बन,ं तःयािवषयीभूतत्वात ्।। ३.२० ।।

कायरूपसंयमात्तद्माह्यशिक्तःतम्भेचक्षुःूकाशासंूयोगेऽन्तधार्नं
 ।। ३.२१ ।।

सोपबमं िनरुपबमं च कमर्. 
तत्संयमादपरान्तज्ञानम,्अिरषे्टभ्यो वा ।। ३.२२ ।।

मैत्र्यािदषु बलािन ।। ३.२३ ।।

बलेष ुहिःतबलादीिन ।। ३.२४ ।।

ूवतृ्त्यालोकन्यासात्सूआमव्यविहतिवूकृष्टज्ञान ं।। ३.२५ ।।

भुवनज्ञान ंसूयेर् संयमात ्।। ३.२६ ।।

चन्िे ताराव्यहूज्ञान ं।। ३.२७ ।।

ीुवे तद्गितज्ञान ं।। ३.२८ ।।

नािभचबे कायव्यहूज्ञान ं।। ३.२९ ।।

कण्ठकूप ेक्षुित्पपासािनविृत्तः ।। ३.३० ।।

कूमर्नाड्या ंःथैयर्ं ।। ३.३१ ।।
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मूधर्ज्योितिष िसद्धदशर्न ं।। ३.३२ ।।

ूाितभाद्वा सवर्ं ।। ३.३३ ।।

हृदय ेिचत्तसंिवत ्।। ३.३४ ।।

सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणर्योः ूत्ययािवशेषो 
भोगःपराथर्त्वात्ःवाथर्संयमात ्पुरुषज्ञान ं।। ३.३५ ।।

ततः ूाितभौावणवेदनादशार्ःवादवातार् जायन्ते ।। ३.३६ ।।

त ेसमाधावुपसगार्. व्यतु्थान ेिसद्धयः ।। ३.३७ ।।

बन्धकारणशैिथल्यात्ूचारसंवेदनाच्च िचत्तःयपरशरीरावेशः 
।। ३.३८ ।।

उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकािदंवसङ्ग उत्बािन्तश्च ।। 
३.३९ ।।

समानजयाज्ज्वलन ं।। ३.४० ।।

ौोऽाकाशयोः संबन्धसंयमािद्दव्य ंौोऽं ।। ३.४१ ।।

कायाकाशयोः संबन्धसंयमाल्लघतुूलसमापत्तेश्चाकाशगमन ं।। 
३.४२ ।।

बिहरकिल्पता विृत्तमर्हािवदेहा. ततः ूकाशावरणक्षयः ।। 
३.४३ ।।

ःथूलःवरूपसूआमान्वयाथर्वत्त्वसंयमाद्भतूजयः ।। ३.४४ ।।

ततोऽिणमािदूादभुार्वः कायसंपत्तद्धमार्निभघातश्च ।। ३.४५ ।।

रूपलावण्यबलवळसंहननत्वािन कायसंपत ्।। ३.४६ ।।

महणःवरूपािःमतान्वयाथर्वत्त्वसंयमािदिन्ियजयः ।। ३.४७ 
।।

ततो मनोजिवत्वं िवकरणभावः ूधानजयश्च ।। ३.४८ ।।

सत्त्वपुरुषान्यताख्याितमाऽःय सवर्भावािधष्ठाततृ्वंसवर्ज्ञाततृ्वं 
च ।। ३.४९ ।।

तदै्वराग्यादिप दोषबीजक्षय ेकैवल्य ं।। ३.५० ।।

ःथान्यपुिनमन्ऽणे सङ्गःमयाकरणं पुनरिनष्टूसङ्गात ्।। 
३.५१ ।।

क्षणतत्बमयोः संयमािद्ववेकज ंज्ञान ं।। ३.५२ ।।

जाितलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोःततः ूितपित्तः ।। 
३.५३ ।।

तारकं सवर्िवषय ंसवर्थािवषय ंअबमं चेित िववेकजजं्ञान ं।। 
३.५४ ।।

सत्त्वपुरुषयोः शुिद्धसाम्य ेकैवल्य ंइित ।। ३.५५ ।।

जन्मौषिधमन्ऽतपःसमािधजाः िसद्धयः ।। ४.१ ।।

जात्यन्तरपिरणामः ूकृत्यापूरात ्।। ४.२ ।।

िनिमत्तं अूयोजकं ूकृतीनां. वरणभेदःतु ततः क्षेिऽकवत ्
।। ४.३ ।।

िनमार्णिचत्तान्यिःमतामाऽात ्।। ४.४ ।।

ूविृत्तभेदे ूयोजकं िचत्तं एकं अनकेेषा ं।। ४.५ ।।

तऽ ध्यानज ंअनाशय ं।। ४.६ ।।

कमार्शुक्लाकृंणं योिगनस.् िऽिवधं इतरेषा ं।। ४.७ ।।

ततःतिद्वपाकानगुुणानां एवािभव्यिक्तवार्सनानां ।। ४.८ ।।

जाितदेशकालव्यविहतानां अप्यानन्तयर्ं, 
ःमिृतसंःकारयोरेकरूपत्वात ्।। ४.९ ।।

तासा ंअनािदत्व ंचािशषो िनत्यत्वात ्।। ४.१० ।।

हेतुफलाौयालम्बनःै संगहृीतत्वादेषां अभावे तदभावः ।। 
४.११ ।।

अतीतानागतं ःवरूपतोऽःत्यध्वभेदाद्धमार्णां ।। ४.१२ ।।

त ेव्यक्तसूआमा गुणात्मानः ।। ४.१३ ।।

पिरणामैकत्वाद्वःतुतत्त्वं ।। ४.१४ ।।

वःतुसाम्य ेिचत्तभेदात्तयोिवर्भक्तः पन्थाः ।। ४.१५ ।।

न चैकिचत्ततन्ऽं वःतु तदूमाणकं तदा िकं ःयात ्।। ४.१६ 
।।

तदपुरागापेक्षत्वात ्िचत्तःय वःत ुज्ञाताज्ञातं ।। ४.१७ ।।

सदा ज्ञातािश्चत्तवतृ्तयस,् तत्ूभोः पुरुषःयापिरणािमत्वात ्।। 
४.१८ ।।

न तत्ःवाभासं, दृँयत्वात ्।। ४.१९ ।।

एकसमय ेचोभयानवधारणं ।। ४.२० ।।

िचत्तान्तरदृँय ेबुिद्धबुदे्धरितूसङ्गः ःमिृतसंकरश्च ।। ४.२१ ।।

िचतेरूितसंबमायाःतदाकारापत्तौ ःवबुिद्धसंवेदन ं।। ४.२२ ।।

िषृ्टदृँयोपरकं्त िचत्तं सवार्थर्ं ।। ४.२३ ।।

तदसंख्ययेवासनािचऽं अिप पराथर्ं, संहत्यकािरत्वात ्।। 
४.२४ ।।

िवशेषदिशर्न आत्मभावभावनािविनविृत्तः ।। ४.२५ ।।

तदा िववेकिनम्न ंकैवल्यूाग्भारं िचत्तं ।। ४.२६ ।।

तिच्छिेषु ूत्ययान्तरािण संःकारेभ्यः ।। ४.२७ ।।

हान ंएषा ंक्लेशवदकंु्त ।। ४.२८ ।।

ूसंख्यानऽेप्यकुसीदःय सवर्थािववेकख्यातेधर्मर्मेघःसमािधः 
।। ४.२९ ।।

ततः क्लेशकमर्िनविृत्तः ।। ४.३० ।।

तदा सवार्वरणमलापेतःय ज्ञानःयानन्त्याज्जे्ञय ंअल्पं ।। 
४.३१ ।।

ततः कृताथार्नां पिरणामबमपिरसमािप्तर ्गुणानां ।। ४.३२ 
।।

क्षणूितयोगी पिरणामापरान्तिनमार्ह्यः बमः ।। ४.३३ ।।

पुरुषाथर्शून्यानां गुणानां ूितूसवः कैवल्य,ंःवरूपूितष्ठा वा 
िचितशिक्तर ्इित ।। ४.३४ ।।
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