
वेदान्तसा 
 

अखण्ड सिच्चदानन्दमवाङ्मनसगो च । 

आत्मानम�खलाधारमाश्रयेऽभीष्ट� ॥ १॥ 

 

अथर् तोऽप्यद्वयानन्दानतीतद्वैत । 

गरुूनाराध वेदान्तसार व�ये यथाम�त ॥ २॥ 

 

वेदान्त नामोप�नषत्प्रम तदपुकार��ण 

शार�रकसतू्राद� ् ॥ ३॥ 

 

अस् वेदान्तप्रकरणत्  तद�यैः एव अनबुन्धै 

तद्वत्ता�सद ा त ेपथृगालोचनीयाः ॥ ४॥ 

 

तत अनबुन्ध नाम अ�धका�र�वषयसम्बन्धप्रयोज ॥ ५॥ 

 

अ�धकार� त ु�व�धवदधीतवेदवेदाङ्गत्वेनापाततोऽ�धगता�- 

वेदाथ�ऽिस्मन  जन्म� जन्मान्त वा काम्य�न�षद्धवजर्नपुर 

�नत्यनै�मित्तकप्रायिश्चत्तोपासनानु �नगर् त�न�खलकल्मषत 

�नतान्त�नमर्लस्वा साधनचतषु्टयसम्पन पमाता ॥ ६॥ 

 



काम्या� - स्वगार्द�ष्टसाधन ज्यो�तष्टोमाद� ॥ ७॥ 

 

�न�षद्धा - नरकाद्य�नष्टसाधना ब्राह्मणहननाद ॥ ८॥ 

 

�नत्या� - अकरण प्रत्यवायसाधन सन्ध्यावन्दनाद ॥ ९॥ 

 

नै�मित्तका� - पतु्रजन्माद्यनुबन जातषे्ट्याद� ॥ १०॥ 

 

प्रायिश्चत् - पाप�यसाधना�न चान्द्रायणाद ॥ ११॥ 

 

उपासना�न - सगणुब्रह्म�वषयमानसव्यापारर 

शािण्डल्य�वद्याद ॥ १२॥ 

 

एतषेां �नत्याद�ना ब�ुद्धशु� परं प्रयोजनमुपासनान 

त ु�चत्तैका�य ``तमतमात्मान वेदानवुचनन ब्राह् 

�व�व�दषिन् य�ेन” (ब ृउ  ४.४.२२] इत्या� श्रुत 

``तपसा कल्मष हिन्” (मन ु१२ - १०४] 

इत्या� स्मृतेश ॥ १३॥ 

 

�नत्यनै�मित्तकय उपासनानां त्ववान्तरफ 

�पतलृोकसत्यलोकप्राि 

``कमर्ण �पतलृोकः �वद्यय देवलोकः” (ब ृउ  १-५-१६] 



इत्या�दश्रु ॥ १४॥ 

 

साधना�न - �नत्या�नत्यवस्तु�ववेकेहामुत्राथर्फलभो - 

शमा�दषट्कसम्पित्तमुमु�ुत् ॥ १५॥ 

 

�नत्या�नत्यवस्तु�ववेकस् ब्रह् �नत्य वस्त 

ततोऽन्यद�खलम�नत्य�म �ववेचनम्  ॥ १६॥ 

 

ऐ�हकाना ंस्रक्चन्दनव�नता�द�वषयभोग 

कमर् जन्यतया�नत्यत्ववदामुिष्मकाणामप्य- 

�वषयभोगानाम�नत्यतय तभे्य �नतरा ं�वर�तः - 

इहामतु्राथर्फलभोग�वर ॥ १७॥ 

 

शमादयस्त - शमदमोपर�त�त�त�ासमाधानश्रद्धा ॥ १८॥ 

 

शमस्तावत  - श्रवणा�दव्य�त�रक्त�वषय मनसो �नग्र ॥ १९॥ 

 

दमः - बाह्येिन्द्रय तद्व्य�त�रक्त�वषये �नवतर्नम  ॥ २०॥ 

 

�नव�त र् तानामेतेषा तद्व्य�त�रक्त�वषय उपरमणमपुर�तरथवा 

�व�हताना ंकमर्णा �व�धना प�रत्याग ॥ २१॥ 

 



�त�त�ा - शीतोष्णा�दद्वन्द्वस�हष ॥ २२॥ 

 

�नगहृ�तस् मनसः श्रवणा तदनगुणु�वषये ् 

समा�धः - समाधानम्  ॥ २३॥ 

 

गरुूप�दष्टवेदान्तवाक् �वश्वास - श्र ॥ २४॥ 

 

ममु�ुुत्वम  - मो�ेच्छ ॥ २५॥ 

 

एवम्भूत प्रमाता�धका ``शान्त दान्त”  

(ब ृउ ४.४.२३) इत्या�दश्रु । उक्तञ - 

``प्रशान्त�चत िजतिेन्द्र ् 

      प्रह�णदोष यथोक्तका�रण । 

गणुािन्वतायानुगता सवर्द 

      प्रदेयमेत  सततं ममु�ुवे ॥ २६॥”  

              (उपदेशसाहस् ३२४.१६.७२) 

�वषयः - जीवब्रह मै शदु्धचैतन प र्मे 

तत एव वेदान्ताना तात्पयार्  ॥ २७॥ 

 

सम्बन्धस - तदैक्यप्रमे तत्प्र�तपादकोप�नषत्प् 

् बोध्यबोधकभाव ॥ २८॥ 

 



प्रयोज त ु- तदैक्यप्रमेयगता�ान�नवृि 

स्वस्पानन्दावािप्त ``तर�त शोकम्  आत्म�वत  

                                    (छां उ ७.१.३) 

इत्या�दश्रु” ब्रह्म ब्रह् भव�त `` 

                                    (मणु् उ  ३.२.९) 

इत्या�दश्रुत ॥ २९॥ 

 

अयम�धकार� जननमरणा�दसंसारानलसन्तप् द�प्त�शर 

जलरा�श�मवोपहारपा�णः श्रो�त ब्रह्म�न  गरुुमुपसृत 

तमनसुर�त ``तद्�व�ानाथ त गरुुमेवा�भगच्छे  स�मत्पा�ण 

श्रो�त ब्रह्म�नष ” (मणु् उ १.२.१२) 

इत्या�दश्रु ॥ ३०॥ 

 

त गरुु परमकृपयाध्यारोपापवादन्यायेनैनमुप�दश 

``तस्म त �वद्वानुपसन्न सम्यक  

        प्रशान्त�चत शमािन्वता । 

येना�रं परुुष वेद सत्य 

        प्रोव तां तत्त्व ब्रह्म�वद्  ॥”  

                     (मणु् उ १.२.१३) 

इत्या�दश्रु ॥ ३१॥ 

 



 

 

२ 

असपर्भूताया रज्ज सपार्रोपवत  वस्तु� अवस्त्वारो - अध्यारोप ॥ ३२॥ 

 

वस्त - सिच्चदानन्दमद् ब्र  अ�ाना�दसकलजडसमहूोऽवस्त ॥ ३३॥ 

 

अ�ानं त ु- सदसद्भ्याम�नवर्चन �त्रगुणात्  �ान�वरो�ध 

भावरूप यित्किञ्च�द वदन्त्यह इत्याद्यनुभवा  ``देवात्मशिक् 

स्वगुणै�नर्गूढा ” (श्वे उ १.३) इत्या�दश्रुत ॥ ३४॥ 

 

इदम�ानं समिष्टव्यष्ट्य�भप्रायणैकमन ् व्यव�ह्र ॥ ३५॥ 

 

तथा�ह यथा व�ृाणा ंसमष्ट्य�भप्र वन�मत्येकत्वव्यपद 

यथा वा जलानां समष्ट्य�भप्र जलाशय इ�त तथा नानात्वे 

प्र�तभासमानान जीवगता�ानानां समष्ट्य�भप्र तदेकत्वव्यपदे 

``अजामेका”ं (श्व उ ४.५) इत्या�दश्रु ॥ ३६॥ 

 

इयं समिष्टरुत्कृष्टोपा�  �वशदु्धसत्त्वप ॥ ३७॥ 

 

एतदपु�हतं चैतन्य सवर्�त्वसव�श्वरत्वसवर्�नयन्तृत्वा�दगुणकमव्यक् 

जगत्कारणमीश् इ�त ् व्यप�दश्य सकला�ानावभासकत्वात  । 



``यः सवर्� सवर्�वत ” (मणु् उ १.१.९) इ�त श्रुत ॥ ३८॥ 

 

ईश्वरस्ये समिष्टर�खलकारणत्वात्कारणशर�रमानन्दप्र- 

त्कोशवदाच्छादकत्वाच्चानन्दम सव�परमत्व- 

त्सुषुिप्त एव स्थूलसू�मप्रपञ्चलयस्था ् उच्यत ॥ ३९॥ 

 

यथा वनस् व्यष्ट्य�भप् व�ृा इत्यनेकत्वव्यपद यथा वा जलाशयस् 

व्यष्ट्य�भप् जलानी�त तथा�ानस् व्यष्ट्य�भप् 

तदनेकत्वव्यपदे ``इन्द माया�भः परुुर ईयत”े (ऋग्वे ६.४७.१८) 

इत्या�दश्रु ॥ ४०॥ 

 

अत व्यस्तसमस्तव्या�प व्यिष्टसमिष्टताव्यप ॥ ४१॥ 

 

इयं व्यिष्ट�नर्कृष्टोपा�  म�लनसत्त्वप्र ॥ ४२॥ 

 

एतदपु�हतं चैतन्यमल्प�त्वानीश्वरत्वा�द  प्र 

इत्युच् एका�ानावभासकत्वात  ॥ ४३॥ 

 

अस् प्रा�त्वमस्पष्टोपा�धतयान�तप्रका  ॥ ४४॥ 

 

अस्यापीयमहङ्कारा�दकारणत्वात्कारणशर�रम- 

प्रचुरत्वात्कोशवदाच्छादकत्वाच्चानन 



सव�परमत्वात्सषुुिप् एव स्थूलसू�मशर�रप्र- 

लयस्थान�म� ् उच्यत ॥ ४५॥ 

 

तदानीमतावीश्वरप्र चैतन्यप्रद�प्ता�भर�तसू�- 

र�ानविृत्त�भरानन्दमनुभव ``आनन्दभुक  चेतोमखुः 

प्रा” (माण ड्  उ ५) इ�त श्रुत सखुमहमवाप्सम  

ा �किञ्चदवे�दष�मथ्ित्थतस्यपरामश�पपत्त ॥ ४६॥ 

 

अनयोः समिष्टव्यष्ट्योवर्नवृ� जलाशय-जलयो�रव वाभेदः ॥ ४७॥ 

 

एतदपु�हतयोर�श्वरप्रा�यो वनव�ृाविच्छन्नाकाशयो� 

जलाशयजलगतप्र�त�बम्बाकाशयो वाभेदः ``एष सव�श्व 

(एष सवर्  एषोऽन्तयार्म् यो�नः सवर्स प्रभवाप् �ह 

भतूानाम् )”  (माण ड्  उ ६)  इत्या� श्रुत ॥ ४८॥ 

 

वनव�ृतदविच्छन्नाकाशयोजर्लाशयजलतद्गतप्र�त�बम्- 

वार्धारभूतानुप�हताकाशवदनयोर�ानतदुप�हतचैतन्य- 

राधारभतूं यदनपु�हतं चैतन्य तत्तुर�य�मत्युच् 

``शान्त �शवमद्वैत चतथु� मन्यन् (त आत्म त �व�ेयः)” 

(माण ड्  उ ७)  इत्या�दश्रु ॥ ४९॥ 

 

इदमेव तरु�यं शदु्धचैतन्यम�ाना�दतदुप�हतचैतन्या तप्ताय 



�पण्डवद�व�वक् सन्महावाक्य वाच्य �व�वक्त सल्ल�य�म� चोच्यत ॥ ५०॥ 

 

अस्या�ानस्यावरण�व�ेपनामकमि शिक्तद्वय  ॥ ५१॥ 

 

आवरणशिक्तस्तावदल्पो मेघोऽनकयोजनायतमा�दत्- 

मण्डलमवलोक�यतृनयनपथ�पधायकतय यथाच्छादयती 

तथा�ानं प�रिच्छन्नमप्यात्मानमप�रिच्छन्नमस- 

मवलोक�यतबृ�ुद्ध�पधायकतयाच्छादय तादृश सामथ्यर्  । 

तदकु्त - ``घनच्छन्नदृिष्टघर्नच्  यथा 

मन्यत �नष्प् चा�तमढूः । तथा बद्धवद् यो मढूदृष्ट 

त �नत्योपलिब्धस्वरूपोऽहम ॥” इ�त (हस्तामलकम  १०) ॥ ५२॥ 

 

अनया आवतृस्यात्म कतृर्त्वभोक्तृत्वसु�खत्वदुः�खत्वा�दसंसारसम् 

भव�त यथा स्वा�ानेनावृताया रज्ज्व सपर्त्वसम्भा ॥ ५३॥ 

 

�व�ेपशिक्तस् यथा रज्ज्व�ा स्वावृ रज्ज स्वशक्त 

सपार्�दकमुद्भावयत्येवम�ा स्वावृतात्म  

स्वशक्त्याऽऽकाशा�दप्रपञ्चमु 

तादृश सामथ्यर्  । तदकु्तम  - ``�व�ेपशिक्त�लर्ङ्ग ब्रह्माण्ड 

जगत्  सजृेत् ” इ�त । (वाक्यसुध १३) ॥ ५४॥ 

 

शिक्तद्वयवद�ानोप�ह चैतन्य स्वप्रधान �न�मत्त 



स्वोपा�धप्रधानतयोपाद ् भव�त ॥ ५५॥ 

 

यथा लतूा तन्तुकाय प्र स्वप्रधान �न�मत्त 

स्वशर�रप्रधानतयोपादा भव�त ॥ ५६॥ 

 

तमःप्रधान�व�ीपशिक्तमद�ानोप�हतचैतन्याद 

आकाशाद्वायुवार्योरिग्नरग्नेरापोऽ प�ृथवी 

चोत्पद्य ``एतस्मादात् आकाशः सम्भूत”  

(तै उ २.१.१)  इत्या�दश्रु ॥ ५७॥ 

 

तषे ुजाड्या�धक्यदशर्नात्तमःप्र तत्कारणस । 

तदानीं सत्त्वरजस्तमा कारणगणुप्रक् 

तषे्वाकाशा�दषूत्पद्य ॥ ५८॥ 

 

एतान्ये स�ूमभतूा�न तन्मात्राण्यपञ ्चीक चोच्यन् ॥ ५९॥ 

 

एतभे्य स�ूमशर�रा�ण स्थूलभूता� चोत्पद्यन ॥ ६०॥ 

 

स�ूमशर�रा�ण सप्तदशावयवा� �लङ्गशर�रा� ॥ ६१॥ 

 

अवयवास्त �ानेिन्द्रयपञ  ब�ुद्धमन कम�िन्द्रयपञ  

वायपुञ्चक  चे�त ॥ ६२॥ 



 

�ानेिन्द्रय श्रोत्रत्वक्च�ुिजर्ह्वाघ ॥ ६३॥ 

 

एतान्याकाशाद�ना साित्त्वकांशेभ व्यस्तेभ 

पथृक् पथृक् क र्मेणोत्पद् ॥ ६४॥ 

 

ब�ुद्धना �नश्चयाित्मकान्तःकरणवृि ॥ ६५॥ 

 

मनो नाम सङ्कल्प�वकल्पाित्मकान्तःकरणव ॥ ६६॥ 

 

अनयोरव �चत्ताहङ्कारयोरन्तभा ॥ ६७॥ 

 

अनसुन्धानाित्मकान्तःकरणवृि �चत्म्  ॥ ६८॥ 

 

अ�भमानाित्मकान्तःकरणवृित अहङ्कार ॥ ६९॥ 

 

एत ेपनुराकाशा�दगतसाित्त्वकांशेभ �म�लतभे् उत्पद्यन ॥ ७०॥ 

 

एतषेां प्रकाशात्मकत्वात्साित्त्वकांशक  ॥ ७१॥ 

 

इयं ब�ुद्ध�ार्नेिन् स�हता �व�ानमयकोशो भव�त ॥ ७२॥ 

 

अयं कतृर्त्वभोक्तृत्वसु�खत्वदुः�खत्वाद्य�भमानत्वेनेहलोकप 



व्यवहा�रक जीव इत्युच्य ॥ ७३॥ 

 

मनस्त �ानेिन्द्र स�हतं सन्मनोमयकोश भव�त ॥ ७४॥ 

 

कम�िन्द्रय वाक्पा�णपादपायूपस्थाख्य ॥ ७५॥ 

 

एता�न पनुराकाशाद�ना ंरज�शभे्य व्यस्तेभ पथृक् पथृक् 

क र्मेणोत्पद् ॥ ७६॥ 

 

वायवः प्राणापानव्यानोदानसमा ॥ ७७॥ 

 

प्रा नाम प्राग्गमनवान्नासाग्रस ॥ ७८॥ 

 

अपानो नामावाग्गमनवान्पाय्वा�दस्था ॥ ७९॥ 

 

व्यान नाम �वष्वग्गमनवान�खलशर�रव ॥ ८०॥ 

 

उदानो नाम कण्ठस्थान ऊध्वर्गमनवानुत्क्रमण ॥ ८१॥ 

 

समानो नाम शर�रमध्यगता�शतपीतान्ना�दसमीकरणक ॥ ८२॥ 

 

समीकरणन्त प�रपाककरणं रसरु�धरशुक्रपुर�षा�दकरण� यावत्  ॥ ८३॥ 

 



के�चत्त नागकूमर्कृकलदेवदत्तधनञ्जय ाख पञ्चान् 

वायवः सन्ती� वदिन् ॥ ८४॥ 

 

तत नाग उद्�गरणकर । कूमर उन्मीलनकर । कृकलः �ुत्कर । 

देवदत्त जमृ्भणकर । धनञ्जय पोषणकरः ॥ ८५॥ 

 

एतषेां प्राणा�दष्वन्तभार्वात्प पञ्चैवे� के�चत्  ॥ ८६॥ 

 

एतत्प्राणा�दपञ्चकमाकाशा�दगतरज�शेभ्यो�म� उत्पद्य ॥ ८७॥ 

 

इदं प्राणा�दपञ्  कम�िन्द्र स�हतं सत्प्राणमयक भव�त । 

अस् �क्रयात्मकत रज�शकायर्त् व ॥ ८८॥ 

 

एतषे ुकोशषे ुमध्य �व�ानमयो �ानशिक्तमा न कतृर्रू । 

मनोमय इच्छाशिक्तमा  करणरूप । 

प्राणम �क्रयाशिक्तम  कायर्रू । 

योग्यत्वादेवमतेेष �वभाग इ�त वणर्यिन । 

एतत्कोशत् �म�लतं सत्सू�मशर�र�मत्युच् ॥ ८९॥ 

 

अत्राप्य�ख�मशर�रमकब�ुद्ध�वषयत वनवज्जलाशयवद् 

समिष्टरनेकबु�द्ध�वषय व�ृवज्जलवद् व्यिष्टर भव�त ॥ ९०॥ 

 



एतत्समष्ट्युप� चैतन्य सतू्रात �हरण्यगभर प्राणश्चेत्यु 

सवर्त्रानुस्यूतत्वाज्�ानेच्छा�क्रयाशिक्तमद ॥ ९१॥ 

 

अस्यैष समिष्ट स्थूलप्रपञ्चाप स�ूमत्वात्सू�मशर� 

�व�ानमया�दकोशत्र जाग्रद्वासनामयत्वात्स्वप 

स्थूलप्रपञ्चलयस्था चोच्यत ॥ ९२॥ 

 

एतद्व्यष्ट्युप चैतन्य तैजसो भव�त तजेोमयान्तःकरणोप�हतत्वा  ॥ ९३॥ 

 

अस्यापीय व्यिष् स्थूलशर�रापे�य स�ूमत्व�द�त हेतोरव 

स�ूमशर�रं �व�ानमया�दकोशत्र जाग्रद्वासनामयत्वात्स्वप 

स्थूलशर�रलयस्थान�म चोच्यत ॥ ९४॥ 

 

एतौ सतू्रात्मतै तदानीं मनोविृत्त�भ स�ूम�वषयाननभुवतः 

``प्र�व�वक्तभुक्त” (माण ड्  उ ३) इत्य�दश्रु ॥ ९५॥ 

 

अत्रा समिष्टव्यष्ट्योस्तदुप�हतसूत रात्मतैजसयोवर्- 

िच्छन्नाकाशव जलाशयजलवत्तद्गतप्र�त�बम्बाकाशवच् ॥ ९६॥ 

 

एव ंस�ूमशर�रोत्पित् ॥ ९७॥ 

 

स्थूलभूता� त ुपञ्चीकृता�  ॥ ९८॥ 



 

पञ्चीकरण त्वाकाशा�दपञ्चस्वेक   द्�वध समं �वभज् 

तषे ुदशस ुभागेष ुप्राथ�मकान्पञ्चभागान्प  

चतधुार समं �वभज् तषेां चतणुा� भागानां 

स्वस्वद्�वतीयाधर्भागप�रत् भागान्तरेष योजनम्  ॥ ९९॥ 

 

तदकु्तम  - 

``द्�वध �वधाय चैकैकं चतधुार प्रथ पनुः ॥ 

 

स्वस्वेतरद्�वतीयांशैय�जनात पञ्चत ॥” इ�त ॥  ॥ १००॥ 

 

अस्याप्रामा नाशङ्कनीय �त्रवृत्करणश् 

पञ्चीकरणस्याप्युपल�णत्  ॥ १०१॥ 

 

पञ्चाना पञ्चात्मकत समानेऽ�प तषे ु् 

``वशैषे्यात् तद्वादस्तद्व” (ब   स ू २.४.२२) 

इ�त न्यायेनाकाशा�दव्यपदे सम्भव� ॥ १०२॥ 

 

तदानीमाकाश ेशब्दोऽ�भव्यज् वायौ शब्दसशार्वग् 

शब्दस्पशर्रूपाण शब्दस्पशर्रूप  प�ृथव्या 

शब्दस्पशर्रूपरसगन ॥ १०३॥ 

 



एतभे्य पञ्चीकृतेभ्  भतूभे्य भभूुर्वःस्वमर्हजर्नस्त- 

�मत्येतन्नामकानामुपयुर्प�र�वद्यमानानामतल�वतलसुतलर- 

तलातलमहातलपातालनामकानामधोऽधो�वद्यमानाना 

लोकानां ब्रह्माण तदन्तगर्तचतु�वर्धस्थूलशर�र 

तद�ुचतानामन्नपानाद�ना चोत्पित्तभर् ॥ १०४॥ 

 

चत�ुवर्धशर�रा� त ुजरायजुाण्डजस्वेदजो�द्भज्जा ॥ १०५॥ 

 

जरायजुा�न जरायभु्य जाता�न मनषु्यपश्वाद� ॥ १०६॥ 

 

अण्डजान्यण्डे जाता�न प��पन्नगाद�� ॥ १०७॥ 

 

स्वेदजा� स्वेदेभ् जाता�न यकूमशकाद��न ॥ १०८॥ 

 

उ�द्भज्ज भ�ूमम�ुद्भ जाता�न लताव�ृाद��न ॥ १०९॥ 

 

अत्रा चत�ुवर्धसकलस्थूलशर�रमेकानेकबु�द्ध�वष 

वनवज्जलाशयवद् समिष्टवृर्�वज्जलव व्यिष्टर भव�त ॥ ११०॥ 

 

एतत्समष्ट्युप� चैतन्य वैश्वानर �वरा�डत्युच्य 

सवर्नरा�भमा�नत्वाद्�व� राजमानत्वाच ॥ १११॥ 

 



अस्यैष समिष्ट स्थूलशर�रमन्न�वकारत्वादन्नमय 

स्थूलभोगायतनत्वा स्थूलशर�र जाग्र�द ् व्यप�दश्य ॥ ११२॥ 

 

एतद्व्यष्ट्युप चैतन्य �वश् इत्युच्य स�ूमशर�रा�भमानमप�रत्यज 

स्थूलशर�रा�दप्र�वष्टत  ॥ ११३॥ 

 

अस्याप्ये व्यिष् स्थूलशर�रमन्न�वकारत्वा 

हेतोरन्नमयकोश जाग्र�द चोच्यत ॥ ११४॥ 

 

तदानीमतौ �वश्ववैश्वान �दग्वाताकर्वरुणािश्  

क्रमािन्नयिन् श्रोत्राद�िन्द्र  

क्रमाच्छब्दस्पशर्रूपरसगन्धानग्नीन्द्रोपेन 

क्रमािन्नयिन् वागाद�िन्द्रयपञ्  

क्रमाद्वचनादानगमन�वसगार्नन्दांश्चन्द्रचतुमुर खश 

क्रमािन्नयिन् मनोबदु्ध्यहङ्कार�चत्ताख्येनान्तरेिन्द्  

क्रमात्सङ्कल्प�नश्चयाचैत्तांश सवार्नेता न 

स्थूल�वषयाननुभवत ``जाग�रतस्थान ब�हःप्र” (माण ड्  उ ३) 

इत्या�दश्रु ॥ ११५॥ 

 

अत्राप्यन स्थूलव्यिष्टसमष्ट्योस्तदुप�हत�वश्ववैश् 

वनव�ृवत्तदविच्छन्नाकाश जलाशयजलवत्तद्गतप्र�त�बम्बाक 



पवूर्वदभेद ॥ ११६॥ 

 

एव ंपञ्चीकृतपञ्चभूतेभ  स्थूलप्रपञ्चोत् ॥ ११७॥ 

 

एतषेां स्थूलसू�मकारणप्रपञ्चान समिष्टरेक 

महान्प्रप भव�त यथावान्तरवनाना समिष्टरेक  महद्वन भव�त 

यथा वावान्तरजलाशयाना समिष्टरेक महान्  जलाशयः ॥ ११८॥ 

 

एतदपु�हतं वैश्वानराद�श्वरपयर् चैतन्यमप्यन्तरवनाविच्छन्नाकाशवदवा 

जलाशयगतप्र�त�बम्बाकाशवच च्ै ॥ ११९॥ 

 

आभ्या महाप्रपञ्चतदुप�हतचैतन्या तप्ताय�पण्डवद�व�वक 

सदनपु�हतं चैतन्य ``सव� खिल्वद ब्र” (छान् उ ३.१४.१) 

इ�त (महा) वाक्यस वाच्य भव�त �व�वक्त सल्ल�यम� भव�त ॥ १२०॥ 

 

एव ंवस्तुन्यवस्त्वारोपोऽध्य सामान्ये प्रद�शर ॥ १२१॥ 

 

 

 

३ 

इदानीं प्रत्यगात्मनीद�मदमयमयमारोपय �वशषेत उच्यत ॥ १२२॥ 

 



अ�तप्राकृतस  ``आत्म व ैजायत ेपतु्” इत्या�दश्रु स्विस्मिन 

पतुर्ेऽ प्रेमदशर्नात ्पषु्ट नष्ट चाहमव पषु्ट नष्टश्चेत्याद्यनुभ 

पतु आत म्े� वद�त ॥ १२३॥ 

 

चावार्कस् ``त वा एष परुुषोऽन्नरसम” (तै उ २.१.१) इत्या�दश्रु 

प्रद�प्तगृहात्स् प�रत्यज्या स्वस �नगर् मदशर्नात्स्थूल 

कृशोऽह�मत्याद्यनुभवा स्थूलशर�रमात्मे वद�त ॥ १२४॥ 

 

अपरश्चावार् ``त े् प्राण प्रजाप�  �पतरमत्योचु” (छा उ ५.१.७) 

इत्या�दश्रुते�रिन्द्रयाण शर�रचलनाभावात्काणोऽह 

ब�धरोऽह�मत्याद्यनुभवाच्चेिन्द्रयाण् वद�त ॥ १२५॥ 

 

अपरश्चावार् ``अन्योऽन् आत्म प्राणम” (तै उ २.२.१) 

इत्या�दश्रु प्राणाभ इिन्द्रयचलनायोगादहमशनायावानहं 

�पपासावा�नत्या� अनभुवाच् प्र आत म्े� वद�त ॥ १२६॥ 

 

अन्यस् चावार्क ``अन्योऽन् आत्म मनोमयः” (तै उ २.३.१) 

इत्या�दश्रुतेमर सपु्त प्राणादेरभावाद सङ्कल्पवान 

�वकल्पवा�नत्याद्यनुभव ्ा आत म्े� वद�त ॥ १२७॥ 

 

बौद्धस ``अन्योऽन् आत्म �व�ानमयः” (तै उ २.४.१) 

इत्या�दश्रु कतुर्रभाव करणस् शक्त्यभावाद कतार ह् भोक्तेत्याद्यनुभव 



ब�ुद्धरात्म वद�त ॥ १२८॥ 

 

प्राभाकरता� कर त ु``अन्योऽन् आत्मानन्दम” (तै उ २.५.१) 

इत्या�दश्रुतेबुर्द्ध्याद�न लयदशर्नादहम�ोऽहम�ानीत्याद्यनुभवाच्चा�ानमात वदतः ॥ १२९॥ 

 

भाट्टस ``प्र�ान एवानन्दमय” (माण ड्  उ ५) इत्या�दश्रु सषुपु्त 

प्रकाशाप्रकाशसद्भावा ा जानामीत्याद्यनुभवाच्चा�ानोप� 

चैतन्यमात्मे वद�त ॥ १३०॥ 

 

अपरो बौद् ``असदेवेदमग आसीत् ” (छा उ ६.२.१) 

इत्या�दश्रु सषुपु्त सवार्भावादह सषुपु्त नास�मत्युित्थत 

स्वाभावपरामशर्�वषयानुभवा शनू्यमात्मे वद�त ॥ १३१॥ 

 

एतषेां पतु्राद�नामनात्मत्वमु ॥ १३२॥ 

 

एतैर�तप्राकृता�दवा�द�भरुक्  श्रु�तयुक्त्यनुभवाभा 

पवूर्पूव�क्तश्र�ुतयुक्त्यनुभवाभासानामुत्तरोत्ततरश्रु�तयुक्- 

रात्मत्वबाधदशर्नात्पुत्राद�नामन स्पष ट्म ॥ १३३॥ 

 

�कञ् प्रत्यगस्थूलोऽच�ुरप्रा अकतार चैतन्य �चन्मात 

स�दत्या�दप्रबलश्रु�त�वरो पतु्रा�दशून्यपयर् जडस् 

चैतन्यभास्यत् घटा�दवद�नत्यत्वाद ब्रह्म 



�वद्वदनुभवप्राबल् तत्तच्��तयुक्त्यनुभवभास 

बा�धतत्वाद� पतु्रा�दशून्यपयर्न्तम�खलमन ॥ १३४॥ 

 

अतस्तत्तद्भ  �नत्यशुद्धबदु्धमुक्तसत् 

प्रत्यक्चैतन्यमेवात्मव वेदान्त�वद्वदनुभ ॥ १३५॥ 

 

एवमध्यारोप ॥ १३६॥ 

 

 

 

४ 

अपवादो नाम रज्जु�ववतर् सपर्स रज्जुमात्रत्ववद्वस्तु�ववतर्स्यावस्तुन 

प्रपञ् वस्तुमात्रत  ॥ १३७॥ 

 

तदकु्तम  - 

``सतत्त्वतोऽन्यथा �वकार इत्युद��रत । 

अतत्त्वतोऽन्यथा �ववतर इत्युद��रत ॥” इ�त ॥ १३८॥ 

 

तथा�ह एतद्भोगायत चत�ुवर्धसकलस्थूलशर�रजा 

भोग्यरूपान्नपाना�दकमेतदायतनभतूभूरा�दचतुदर्शभुवनान्येतदायत 

ब्रह्मा चैतत्सवर्मतेेष कारणरूप पञ्चीकृतभूतमात  भव�त ॥ १३९॥ 

 



एता�न शब्दा�द�वषयस�हता� पञ्चीकृता�  भतूा�न स�ूमशर�रजातं 

चैतत्सवर्मतेेष कारणरूपापञ्चीकृतभूतमा  भव�त ॥ १४०॥ 

 

एता�न सत्त्वा�दगुणस�हतान्यपञ्चीकृतान्यु - 

व्युत क््रमेणैतत्कारणभूता�ानोप�हतचैतन भव�त ॥ १४१॥ 

 

एतद�ानम�ानोप�हतं चैतन्य चेश्वरा�दकमेतदाधा- 

भतूानपु�हतचैतन्यरू तरु�यं ब्रह्मम भव�त ॥ १४२॥ 

 

आभ्यामध्रोपापवादाभ्या तत्त्वम्पदाथर्शोध 

�सद् भव�त ॥ १४३॥ 

 

तथा�ह - अ�ाना�दसमिष्टरेतदुप�हत सवर्�त्वा�द�व�शष 

चैतन्यमेतदनुप�हत चैतत्त् तप्तायः�पण्डवदेकत्वेनावभासम 

तत्पदवाच्या भव�त ॥ १४४॥ 

 

एतदपुाध्युप�हताधारभूतमनुप�हत चैतन्य तत्पदल�याथ भव�त ॥ १४५॥ 

 

अ�ाना�दव्यिष्टरेतदुप�हताल्प�त्वा�द�व�शष्टचैत- 

दनपु�हतं चैतत्त् तप्तायः�पण्डवदेकत्वेनावभासम 

त्वम्पदवाच्य भव�त ॥ १४६॥ 

 



एतदपुाध्युप�हताधारभूतमनुप�हत प्रत्यगान 

तरु�यं चैतन्य त्वम्पदल�या भव�त ॥ १४७॥ 

 

अथ महावाक्याथ वण्यर् । इदं तत्त्वम�सवाक 

सम्बन्धत्रयेणाखण्डाथर  भव�त ॥ १४८॥ 

 

सम्बन्धत नाम पदयोः सामाना�धकरण्य 

पदाथर्यो�वर्शेषण�वशेष्यभ प्रत्यग- 

ल�णयोलर्�यल�णभावश्चे ॥ १४९॥ 

 

तदकु्तम  - 

``सामाना�धकरण्य ् �वशषेण�वशषे्यत । 

ल�यल�णसम्बन् पदाथर् प्रत्यगात्  ॥” इ�त ॥ १५०॥ 

 

सामाना�धकरण्यसम्बन्धस्ताव सोऽयं देवदत् इत्यिस्मन्वा 

तत्काल�व�शष्टदेवदत्तवाचकसशब्दस्यैतत्काल�व�शष्- 

वाचकायंशब्दस चैकिस्मिन्पण तात्पयर्सम्ब । तथा ् 

तत्त्वम�त वाक्येऽ� परो�त्वा�द�व�शष्टचैतन्यवाचकत- 

स्यापरो�त्वा �व�शष्टचैतन्यवाचकत्वम् चैकिस्मंश्चैतन 

तात्पयर्सम्ब ॥ १५१॥ 

 

�वशषेण�वशषे्यभावसम्बन्ध यथा तत्र वाक्य 



सशब्दाथर्तत्काल�व�शष्टदेवदत्तस्यायंशब्दाथ�तत्काल�व�शष् 

चान्यन्यभेदव्यावतर्क �वशषेण�वशषे्यभाव । तथात्रा वाक्य 

तत्पदाथर्परो�त्वा�द�व�शष्टचैत त्वम्पदाथार्परो�त्वा�द�व�शष्टचै 

चान्योन्यभेदव्यावतर् �वशषेण�वशषे्यभाव ॥ १५२॥ 

 

ल�यल�णसम्बन्धस यथा तत्र सशब्दायंशब्दयोस्तदथर्य 

�वरुद्धतत्कालैतत्काल�व�शष्टत्वप�रत्यागना�वरु त् ल�यल�णभावः । 

तथात्रा वाक्य तत्त्वम्पदयोस्तदथर् �वरुद्धपरो�त्वापरो�त- 

�व�शष्टत्वप�रत्यागेना�वरुद्धच त् ल�यल�णभावः ॥ १५३॥ 

 

इयमव भागल�णेत्युच्य ॥ १५४॥ 

 

अिस्मन्क्य नीलमतु्पल�म� वाक्यवद्वाक्य ा सङ्गच्छ ॥ १५५॥ 

 

तत त ुनीलपदाथर्नीलगुणस्योत्पलपदाथ�त्पलद ् 

शौक्ल्यपटा�दभेदव्यावतर्कतयान्योन्य�वशषेण- 

रूपसंसगर्स्यान्यतर�व�शष्टस्या तदैक्यस वा 

वाक्याथर्त्वाङ्गी प्रमाणान्तर�वरोधवात्तद्वाक्या 

सङ्गच्छ ॥ १५६॥ 

 

अत त ुतत्पदाथर्परो�त्वा�द�व�शष्टचैत 

त्वम्पदाथार्परो�त्वा�द�व�शष्टचै चान्योन्यभेदव्यावतर् 



�वशषेण�वशषे्यभावसंसगर्स्यान्यतर�व�शष्टस्या 

तदैक्यस वा वाक्याथर्त्वाङ्गी प्रत्य�ा�दप्रमाण�वरोधाद्व 

ा सङ्गच्छ ॥ १५७॥ 

 

तदकु्तम  - 

``संसग� वा �व�शष्ट वा वाक्याथ नात सम्मत । 

अखण्डैकरसत्व वाक्याथ �वदषुां मतः ॥” इ�त (पञ्चदश ७.७५)  ॥ १५८॥ 

 

अत गङ्गाया घोषः प्र�तवसती�तवाक्यवज्जहल्ल ा सङ्गच्छ ॥ १५९॥ 

 

तत त ुगङ्गाघोषयोराधाराधेयभावल�णस वाक्याथर्स्याशे 

�वरुद्धत्वाद्वाक्याथर प�रत्यज तत्सम्बिन्धतीरल�ण 

यकु्तत्वाज्जहल् सङ्गच्छ ॥ १६०॥ 

 

अत त ुपरो�ापरो�चैतन्यैकत्वल�ण 

वाक्याथर् भागमात ्�वरोधाद्भागान्तर 

प�रत्यज्यान्यल�ण अयकु्तत्वाज्जहल् 

ा सङ्गच्छ ॥ १६१॥ 

 

ा ् गङ्गापद स्वाथर्प�रत्या तीरपदाथ� 

यथा ल�य�त तथा तत्पद त्वम्प वा 

स्वाथर्प�रत्या त्वम्पदा तत्पदाथ वा 



ल�यत्वत कुतो जहल्ल�ण ा सङ्गच् 

इ�त वाच्यम  ॥ १६२॥ 

 

तत तीरपदाश्रवण तदथार्प्रत ल�णया 

तत्प्रतीत्यपे�ाय तत्त्वम्पद श्रूयमाणत् 

तदथर् प्रत ल�णया पनुरन्यतरपदेनान्य- 

पदाथर् प्रतीत्यपे�ाभा  ॥ १६३॥ 

 

अत शोणो धावती�तवाक्यवदजहल्ल�णा ा सम्भव� ॥ १६४॥ 

 

तत शोणगणुगमनल�णस् वाक्याथर् 

�वरुद्धत्वात्तदप�रत तदाश्रयाश्वा�दल� 

तद्�वरोधप�रहारसम्भवादजहल्ल सम्भव� ॥ १६५॥ 

 

अत त ुपरो�त्वापरो�त्वा�द�व�शष्टचैतन्यैक 

वाक्याथर् �वरुद्धत्वात्तदप�रत तत्सम्बिन् यस् 

कस्य�चदथर् ल��तत्वेऽ� तद्�वरोधप�रहारासम्भ- 

दजहल्ल�ण ा सम्भवत्य ॥ १६६॥ 

 

ा ् तत्पद त्वम्प वा स्वाथर्�वरुद्धांशप�रत्य- 

शान्तरस�हत त्वम्पदा तत्पदाथ वा ल�यत्वत 

कथ ंप्रकारान्त भागल�णाङ्गीकरण�म� वाच्यम  ॥ १६७॥ 



 

एकेन पदेन स्वाथा�शपदाथार्न्तरोभयल�ण 

असम्भवात्पदान्त तदथर् प्रत ल�णया 

पनुस्तत्प्रतीत्यपे�ाभ ॥ १६८॥ 

 

तस्माद्य सोऽयं देवदत् इ�त वाक्य तदथ� वा 

तत्कालैतत्काल�व�शष्टदेवदत्तल वाक्याथर्स्या 

�वरोधाद्�वरुद्धतत कालैतत्काल�व�श प�रत्यज्या�वर 

देवदत्तांशमात ल�य�त तथा तत्त्वमसीवाक्य तदथ� वा 

परो�त्वापरो�त्वा�द�व�शष्टचैतन्यैकत्व 

वाक्याथर्स्या �वरोधाद्�वरुद्धपरो�त्वापरो�त्व�व�श 

प�रत्यज्या�वरुद्धमखण्डचैत ल�यती�त ॥ १६९॥ 

 

अथाधुनाहं ब्रह्मा  (ब ृउ १.४.१०) 

इत्यनुभववाक्या वण्यर् ॥ १७०॥ 

 

एवमाचाय�णाध्यारोपापवादपुरःसर तत्त्वम्पद 

शोध�यत्व वाक्येनाखण्डाथ�ऽवबो�धतेऽ�धका�रणोऽ 

�नत्यशुद्धबदु्धमुक्तसत्यस्वभावपरमानन्द 

ब्रह्मास्मीत्यखण्डाकारा �चत्तवृित्तरुद ॥ १७१॥ 

 

सा त ु�चत्प्र�त�बम्बस सती प्रत्यग�भन्नम परम्ह् 



�वषयीकृत् तद्गता�ानमे बाधत ेतदा पटकारणतन्तुदाह 

पटदाहवद�खलकारणऽ�ाने बा�धत ेस�त तत्कायर्स्या�ख 

बा�धतत्वात्तदन्तभूर्ताखण्डाकाराक �चत्तवृित्तर बा�धता भव�त ॥ १७२॥ 

 

तत प्र�त�बिम् चैतन्यम� यथा द�पप्रभा�दत्यप्रभावभासना 

सती तया�भभतूा भव�त तथा स्वयम्प्रकाशमानप्रत्यग�भन्नपरब्रह्माव 

तनेा�भभतूं सत्  स्वोपा�धभूताखण्डवृत्तेबार्�धतत्वाद्दप 

मखुप्र�त�बम् मखुमात्रत्ववत्प्रत्यग�भन्नप भव�त ॥ १७३॥ 

 

एव ं् स�त ``मनसैवानदु्रष्टव ” (ब ृउ ४.४.१९)  

``यन्मनस ा मनतु”े  

(के उ १.५) इत्यनयो श्रुत्योर�वर विृत्तव्याप्यत्वाङ्गी 

फलव्याप्यत्वप्र�तषेधप्र�त  ॥ १७४॥ 

 

तदकु्तम  - 

``फलव्याप्यत्वमेव शास्त्रकृ�द्भ �नर् व । 

ब्रह्मण्य�ानन विृत्तव्यािप्तरपे� ॥” इ�त  (पञ्चदश ६.९०) ॥ १७५॥ 

 

``स्वयम्प्रकाशमानत्वान उपयजु्यत ।” इ�त ्  (पञ्चदश ६.९२)  ॥ १७६॥ 

 

जडपदाथार्काराका�रत�चत्तवृत्ते�वर्शेषो ॥ १७७॥ 

 



तथा�ह । अयं घभ इ�त घटाकाराका�रत�चत्तवृित्तर�ा घटं 

�वषयीकृत् तद्गता�ान�नरसनपुरःसर स्वगत�चदाभासे 

जडं घटम�प भासय�त ॥ १७८॥ 

 

तदकु्त - 

``ब�ुद्धतत्स्थ�चदा द्वाव� व्याप्नु घटम्  । 

तत्रा�ा �धया नश्येदाभासे घटः स्फुरेत   ॥” इ�त ।  (पञ्चदश ७.९१) ॥ १७९॥ 

 

यथा द�पप्रभामण्डलमन्दका घटपटा�दकं �वषयीकृत् 

तद्गतान्धकार�नरसनपुरःस स्वप्र तद�प भासयती�त ॥ १८०॥ 

 

 

 

५ 

एव ंभतूस्वस्वरूपचैतन्यसा�ात्कारप श्रवणम- 

�न�दध्यासनसमाध्यनुष्ठानस्यापे��तत्वात प्रदश्यर ॥ १८१॥ 

 

श्रव नाम षड्�वध�लङ्गैरशेषवेदान्तानामद्�वतीयवस 

तात्पयार्वधारण  ॥ १८२॥ 

 

�लङ्गा� तपूक्रमोपसंहाराभ्यासापूवर्ताफलाथर्वादोपपत्त् ॥ १८३॥ 

 



तदकु्तम  - 

``उपक्रमोपसंहारावभ्यासोऽपूवर्ता  । 

अथर्वादोपपत् ् �लङ्ग तात्पयर्�नणर ॥” ॥ १८४॥ 

 

प्रकरणप्र�तपाद्यस् तदाद्यन्तयोरुपपादनमुपक्रमोपस । 

यथा छान्दोग् षष्ठाध्या प्रकरणप्र�तपाद्यस्याद्�वत 

``एकमेवाद्�वतीयम ” (६.२.१) इत्याद ``ऐतदात्म्य�म सवर् म” (६.८.७) 

इत्यन् ् प्र�तपादन  ॥ १८५॥ 

 

प्रकरणप्र�तपा वस्तुनस्तन्म पौनःपनु्ये 

प्र�तपादनमभ्य । यथा तत्रैवाद्�वतीयवस् मध्य 

तत्त्वमसी नवकृत्व प्र�तपादन  ॥ १८६॥ 

 

प्रकरणप्र�तपाद्यस्याद्�वती प्रमाणान्- 

�वषयीकरणमपवूर् त । यथा तत्रैवाद्�वतीयवस् 

मानान्तरा�वषयीकरणम  ॥ १८७॥ 

 

फलं त ुप्रकरणप्र�तपाद्यस्यात तदनषु्ठानस 

वा तत तत श्रूयमा प्रयोजन  । यथा तत ``आचायर्वान्पुर 

वेद तस् तावदेव �चरं यावन् �वमो�येथ सम्पत्स” (६.१४.२) 

इत्यद्�वतीयवस्तु�ा तत्प्राि प्रयोज श्रूय ॥ १८८॥ 

 



प्रकरणप्र�तपा तत तत प्रशंसनमथर्व । 

यथा तत्र ``उ् तमादेशमप्रा� येनाश्रु श्रु भवत्यमत 

मतम�व�ातं �व�ातम् ” (६.१.३) इत्यद्�वतीयवस तुप्रश  ॥ १८९॥ 

 

प्रकरणप्र�तपाद्याथर तत तत श्रुयमा यिुक्तरुपपित । यथा 

तत ``यथा सौम्यैके  मिृत्पण्ड सव� मनृ्मय �व�ातं 

स्याद्वाचारम् �वकारो नामधयं मिृत्तकेत्य  सत्यम ” (६.१.४) 

इत्यादावद्�वतीयवस्तुसा �वकारस् वाचारम्भणमात्र यिुक्त श्रूय ॥ १९०॥ 

 

मननं त ुश्रुतस्याद्�वतीयवस वेदान्तानुगुणयुिक्त�भरनवरतमनु�चन् त ॥ १९१॥ 

 

�वजातीयदेहा�दप्रत्ययर�हताद्�वतीयवस्तुसजातीयप्रत �न�दध्यासनम  ॥ १९२॥ 

 

समा�धद्र्�व�व स�वकल्पक �न�वर् कल्पश्च ॥ १९३॥ 

 

तत स�वकल्पक नाम �ात�ृाना�द�वकल्पयानपे�याद्�वतीयवस्तु 

तदाकाराका�रतायािश्चत्तवृत्तेरवस् थ ॥ १९४॥ 

 

तदा मणृ्मयगजा�दभानेऽ� मदृ्भानव�वैतभानेऽप्यद् वस्त भासत े॥ १९५॥ 

 

तदकु्तम  - 

``दृ�शस्वर गगनोपमं परम्  



 सकृद्�वभात त्वजमेकम�रम  । 

अलेपकं सवर्गत यदद्वयम  

तदेव चाहं सततं �वमकु्तमोम  ॥” इ�त 

                            (उपदेशसाहस्  ७३.१०.१) ॥ १९६॥ 

 

�न�वर् कल्पकस �ात�ृाना�द�वकल्पलयापे�याद्�वतीयवस्त 

तदाकाराका�रतायािश्चत्तवृत्तेर�ततरामेक�भावेनावस् थ ॥ १९७॥ 

 

तदा त ुजलाकाराका�रतलवणानवभासेन जलमात्रावभासवदद्�व- 

वस्त्वाकाराका�रत�चत्तवृत्त्यनवभासेनाद्�वतीयवस्तुमात ॥ १९८॥ 

 

ततश्चास सषुपु्तेश्चाभेदशङ ा भव�त । उभयत वतृ्त्यभा 

समानेऽ�प तत्सद्भावासद्भावमात्रेणानयोभ�द ॥ १९९॥ 

 

अस्याङ्गा यम�नयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान ॥ २००॥ 

 

तत ``अ�हंसासत्यास्तेयब्रह्मचयार् यमाः” ॥ २०१॥ 

 

``शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्र�ण �नयमाः” ॥२०२॥ 

 

करचरणा�दसंस्थान�वशेषल�णा� पद्मस्विस्तकाद�न्या ॥ २०३॥ 

 



रेचकपरूककुम्भकल�णा प्राण�नग्रहोप प्राणायाम ॥ २०४॥ 

 

इिन्द्रया स्वस्व�वषयेभ प्रत्याह प्रत्याह ॥ २०५॥ 

 

अद्�वतीयवस्तुन्यन्त�रिन्द् धारणा ॥ २०६.। 

 

तत्राद्�वतीयवस् �विच्छद �विच्छद्यान्त�रिन्द्रयवृित ध्यानम  ॥ २०७॥ 

 

समा�धस्तूक् स�वकल्प एव ॥ २०८॥ 

 

एवमस्याङ्�ग �न�वर् कल्पक लय�व�ेपकषायरसास्वादल�णाश्चत्व 

�वघ्ना सम्भविन ॥ २०९॥ 

 

लयस्तावदखण्डवस्तनवलम् �चत्तवृत्ते�नर ॥ २१०॥ 

 

अखण्डवस्त्वनवलम् �चत्तवृत्तेरन्यावलम �व�ेपः ॥ २११॥ 

 

लय�व�ेपाभावेऽ�प �चत्तवृत्तेरार्गा�दवास 

स्तब्धीभावादखण्डवस्त्वनव कषायः ॥ २१२॥ 

 

अखण्डवस्त्वनवलम्बने �चत्तवृत्त स�वकल्पकानन्दास्वा 

रसास्वाद । समाध्यारम्भसम स�वकल्पकानन्दास्वा वा ॥ २१३॥ 



 

अनेन �वघ्नचतुष्टय �वर�हतं �चत्त �नवार्तद�पवदचल 

सदखण्डचैतन्यमात्रमव�त यदा तदा �न�वर् कल्प 

समा�ध�रत्युच्य ॥ २१४॥ 

 

यदकु्तम  - 

``लय सम्बोधयेिच्च �व��प्त शमयत्पुन । 

सकषायं �वजानीयात्समप्रा ा चालयत्  ॥ 

 

नास्वादयेद् तत �नःसङ्ग प्र� भवेत् ” इ�त ् 

                         (गौडपादका�रका ३.४४-४५) 

``यथा द�पो �नवातस्थ नेङ्गत सोपमा स्मृत” इ�त ् 

                         (गीता ६ - १९)  ॥ २१५॥ 

 

 

 

६ 

अथ जीवन्मुक्तल�णमुच् ॥ २१६॥ 

 

जीवन्मुक् नाम स्वस्वरूपाखण्डब्रह 

तद�ानबाधनद्वार स्वस्वरूपाखण्डब 

सा�ात्कृतेऽ� ानतत्कायर्सिञ्चतकमर्संशय�वपयर्याद 



बा�धतत्वाद�खलबन्धर�ह ब्रह्म�न ॥ २१७॥ 

 

``�भद्यत हृदयग्रिन्थिश्छ सवर्संशया । 

�ीयन्त चास् कमार्� तिस्मन्दृ परावरे ॥”  

इत्या�दश्रु  (मणु् उ २.२.८)   ॥ २१८॥ 

 

अयं त ुव्युत्थानसम मांसशो�णतमतू्रपुर�षा�दभाजन 

शर�रेणान्ध्यमान्द्यापटुत्वा�दभाज नेनेिन्द्रयग- 

�पपासाशोकमोहा�दभाजननान्तःकरणे ् पवूर्पूवर्वासन 

�क्रयमाणा कमार्� भजु्यमाना� �ाना�वरुद्धारब्धफ 

् पश्यन्न बा�धतत्वात्परमाथर ा पश्यत । यथेन्द्रजाल� 

�ानवांस्त�दन्द्र पश्यन्न परमाथर्�मद�म� ा पश्य� ॥ २१९॥ 

 

``सच�रुच�ु�रव सकण�ऽकणर इव” इत्या�दश्रु ॥ २२०॥ 

 

उक्तञ - 

``सषुपु्तवज्जाग यो ा पश्य� 

द्वय ् पश्यन्न चाद्वयत्व ॥ 

 

तथा ् कुवर्न्न �निष्क्र यः 

त आत्म�वन्ना इतीह �नश्चय ॥” इ�त (उपदेशसाहस्  ५)  ॥ २२१॥ 

 



अथ �ानात्पूव �वद्यमानानामेवाहार�वहाराद�नामनुवृित्- 

च छ्ुभवासन ानामेवानुवृित्तभर् शभुाशभुयोरौदासीन्य वा ॥ २२२॥ 

 

तदकु्तम  । - 

``बदु्धाद वैतसतत् यथेष्टाचराण य�द । 

शनुां तत्त्वदृशाञ को भेदोऽश�ुचभ�णे ॥ इ�त (नैष्कम्यर्�स ४.६२) 

``ब्रह्म�व तथा मकु्त् त आत्म� ा चेतरः ॥)” इ�त ् (उपदेशसाहस्  ११५) ॥ २२३॥ 

 

तदानीममा�नत्वाद�� �ानसाधनान्यद्वेष्ट्टत सद्गुणाश्चालङ्कारवदनुवतर ॥ २२४॥ 

 

तदकु्तम  - 

``उत्पन्नात्मावबो ह्यद्वेष्ट्टत गणुाः । 

अयत्नत भवन्त्य ा त ुसाधनरू�पण ॥” इ�त  (नैष्कम्यर्�स ४.६९) ॥ २२५॥ 

 

�कं बहुनायं देहयात्रामात्राथर्�मच्छ- 

परेच्छाप्रा�पत सखुदःुखल�णान्यारब- 

फलान्यनुभवन्नन्तःकरणाभासाद�नामवभा 

संस्तदवसान प्रत्यगानन्दपरब प्रा ल�ने 

सत्य�ानतत्कायर्संस्काराण �वनाशात्परमकैवल - 

मानन्दैकरसम�खलभेदप्र�तभासर�हतमखण्डब्रह्मा ॥ २२६॥ 

 

``ा तस् प्रा उत्क्राम” (ब ृउ ४.४.६) 



``अत्र समवनीयन्त” (ब ृउ ३.२.११) 

``�वमकु्तश �वमचु्यत” (कस उ ५.१) इत्या�दश्रु ॥ २२७॥ 

 

इ�त सदानन् योगीन् �वर�चतो वेदान्तसारना ग्रन समाप्त । 


